
 

 

2009 年 10 月 14 日 
ライオンズクラブ国際協会 
330－A 地区 クラブ会長・幹事様 
 

ライオンズクラブ国際協会 330－A 地区 
ガ バ ナ ー      岡 野 忠 生 
青少年育成委員会委員長 L 瀧澤 賢司 

 

「あしなが Pウォーク 10 隅田川コース」参加へのご案内 

 

拝啓 秋冷の候、メンバー各位にはご清祥のこととお喜び申し上げます。 

平素は当委員会活動に対しご理解とご協力を賜り誠にありがとうございます。 

このたび東京 PHIL レオクラブ（スポンサークラブ－東京番町ライオンズクラブ）が主催

する「あしなが P ウォーク 10 隅田川コース」を当委員会で支援することといたしました。

「あしなが P ウォーク 10」は①国内外遺児の現状を伝え「歩くボランティア」や「寄付」

での賛同者を増やす②一人一人がみんなのことを考える「フィランソロピー」（やさしい

人間愛）社会（P）」啓発の実践を目的として行っているイベントで今回の隅田川コースで

はうつ病を中心とした精神疾患の啓発をテーマとしております。 

（P ウォークにつきましては別添資料をご覧下さい。） 

つきましては本イベント開催主旨にご賛同いただけるメンバー各位には奮ってご参加下

さるようご案内申し上げます。 

尚、メンバー以外の方のご参加も大歓迎です。 

開催概要は下記の通りです。 

敬具 

 
 
 
 



 
 

 
 

記 
 
1. イベント名 「あしなが P ウォーク 10 隅田川コース」 
2. 日・時    2009 年 11 月 8 日（日） 

       受付   9 時 30 分～ 
       スタート 10 時（雨天決行） 

3. 集合場所   墨田区役所うるおい広場 
        墨田区吾妻橋 1-23-20 
         最寄駅 都営地下鉄 本所吾妻橋駅、浅草駅 
             東京メトロ銀座線 浅草駅 

4. コース    うるおい広場－上野恩賜公園－浅草寺－両国横網公園（約 10km） 
         ※歩きやすい服装でご参加下さい。荷物のお預かりは出来ません。 
5. 参加費    大人 500 円 中高生 300 円 小学生 100 円 

（運営費に充てさせていただきます。） 
6. 主催     東京 PHIL レオクラブ 
7. 後援     文部科学省、厚生労働省、日本労働組合総連合会、J リーグ選手協会、 

日本医師会、墨田区 
8. お申込み   当日、受付までお来しください（事前のご登録は不要です） 
8. その他    企業・団体・個人からのご寄付（ドネーション）につきましては世界

の遺児の現地での①寺小屋教室（読み、書き、計算）支援②日本への

留学支援を二本柱とした教育支援活動費用としてあしなが育英会 
（海外遺児支援特定口座）に全額寄付させていただきます。 

         ご支援の程、よろしくお願いいたします。 
 

以上 



参考資料 

東京ＰＨＩＬレオクラブ 2009 年度会長 

岸上 史士 

あしながＰウォーク 10 隅田川コースのご案内 

前略 

平素は格別のご高配を賜り、厚くお礼申し上げます。 

今年度、東京ＰＨＩＬレオクラブでは、第 36 回あしながＰウォーク 10 隅田川コースを開催いたします

ので、ご案内させていただきます。 

あしながＰウォーク 10 は 1991 年より発足したボランティアウォークイベントです。10 キロメートルの

コースを歩きながら、テーマに基づいて参加者同士で交流をします。あしなが育英会の海外遺児支

援活動への参加者の理解を深めることと、フィランソロピー（万人愛主義）精神の普及を目標としてお

ります。今年度は弊クラブにて第 36回あしながＰウォーク10 隅田川コースを開催いたします。テーマ

をうつ病を中心に精神疾患の理解とし、コース周辺の精神障害者施設との連携の下に啓発活動を

行います。 

ぜひとも皆様のご支援・ご協力をよろしくお願いします。 

草々 

記 

１ 主催 第 36 回あしながＰウォーク 10 実行委員会 

２ 目的 ①国内外遺児の現状を伝え、｢歩くボランティア(V)｣や｢寄付 V｣での賛同者を増やす 

      ②一人一人がみんなのことを考える｢ﾌｨﾗﾝｿﾛﾋﾟｰ（やさしい人間愛）社会｣の啓発を実践 

      ③隅田川コースのテーマ ： うつ病を中心とした精神疾患の啓発 

３ 後援 文部科学省、厚生労働省、日本労働組合総連合会、J リーグ選手協会、日本医師会

(一部申請中) 

４ 日時 2009 年 11 月 8 日(日)午前 9 時半受付・10 時スタート(雨天決行) 

５ 場所 墨田区役所うるおい広場集合 ― 浅草寺 ― 隅田川 ― 横網町公園解散 

 ※歩きやすい服装でご参加ください。荷物のお預かりはできません。 

参加費：大人 500 円 中高生 300 円 小学生以下 100 円 （運営費に充てさせていただきます） 

６ 企業・団体・個人よりの寄付先  

世界の遺児の①現地での寺小屋教室（読み、書き、計算）、②日本留学支援を二本柱とした教育

支援活動費用としてあしなが育英会（海外遺児支援特定口座）に全額寄付 

以上 



 
 

 

東京ＰＨＩＬレオクラブ 創立 2003 年 

東京ＰＨＩＬレオクラブ2009年度会長 
岸上 史士 

第 36 回あしながＰウォーク 10 隅田川コース開催に際して 
 
時下ますますご清祥の段、お喜び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、厚くお礼

申し上げます。 
このたび東京ＰＨＩＬレオクラブで第 36 回あしながＰウォーク 10 隅田川コースを開催

いたします。つきましては、あしながＰウォーク 10 実行委員会について、および、弊クラ

ブにて開催するに至った経緯についてご説明いたします。 
 
まず、あしながＰウォーク１0 についてご説明します。あしながＰウォーク 10 は 1991

年に発足したボランティアイベントです。アメリカのニューヨークにて毎年開催されてお

ります、小児まひ啓発とポリオワクチンのためのチャリティーイベント「マーチ・オブ・

ダイムス」を参考に始められました。主催するあしながＰウォーク 10 実行委員会は、あし

なが育英会の大学奨学生が中心となって結成される団体です。がん遺児問題や阪神大震災

遺児の心のケアなど、毎回全国の各コースで共通のテーマを設定して、全国 47 都道府県で

ウォーキングコースを開催し、参加者への啓発活動を行ってまいりました。現在はあしな

が育英会の海外遺児支援の啓発をテーマとしております。また、参加者の人数に応じて協

賛企業より協賛金の提供を受け、あしなが育英会へ全額寄付しております。 
 
次に、このたび東京ＰＨＩＬレオクラブで第 36 回あしながＰウォーク 10 隅田川コース

を開催するに至った経緯についてご説明します。あしながＰウォーク 10 はあしながＰウォ

ーク 10 実行委員会のボランティアスタッフの不足や参加者の低迷が続いており、今回より

全国的にコースの縮小を行いました。最盛期には全国で 100 コース以上開催しておりまし

たが（東京都内でも隅田川コース・日比谷コース・お台場コース・武蔵野コース・高尾山

コースなど多くのコースがありました）、今回より各都道府県１コースの開催となり、東京

ではあしながＰウォーク１０実行委員会による開催は日比谷コースのみとなります。 
東京ＰＨＩＬレオクラブのメンバーにはあしながＰウォーク 10実行委員会の元メンバー

が多く、今回のコース縮小を残念に思っておりました。特に隅田川コースは近辺に旧所・

名所が多く風光明媚で、是非存続させたいと考え、今回弊クラブにて開催することとしま

した。また、あしながＰウォーク 10 実行委員会にて設定された「海外遺児支援の啓発」と

同時に、弊クラブでは精神疾患の啓発活動をコースのテーマとして設定し、精神保健の側

面より地域社会への奉仕活動といたします。 
以上ご理解ご協力よろしくお願いします。 



 
 

 

東京ＰＨＩＬレオクラブ 創立 2003 年 

第 36 回あしながＰウォーク 10 隅田川コース 
問い合わせ先： 
東京ＰＨＩＬレオクラブ 
岸上史士 
℡080-5516-4144 
〒371-0035 群馬県前橋市岩神町 2-7-18 
kishigami234@hotmail.com 
 
あしながＰウォーク 10 実行委員会 
〒102-8639 東京都千代田区平河町１－６－８ あしなが育英会内 
Tel 03-3221-2529  
Fax03-3221-7676 
コース経路概要 
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