
東日本大震災の原発の影響で、新宿区、江戸川区に避難されている方々から 

      熊本地震被災者の皆さまへの応援メッセージです。       

 

（2016.9.17.ちゃんこ鍋・大相撲観戦交流会時、ﾗｲｵﾝｽﾞｸﾗﾌﾞ 330-A 地区（東京）実施） 

 

◆ 熊本地震の被災者へ一言コメント・アドバイスを頂戴しました。 

 

・つらい思いをされた熊本地震の被災者の皆さま焦らず、無理せず、諦めないでください。

いいことはきっとありますから。 

・私たしたちも被災し大変な思いをしましたが、どうにか生活を立て直し生活することが

出来ました。以前の生活に近い状態に戻れる日が、いつかは来ます、頑張ってください。 

 

・東日本大震災のかかえた問題と熊本では課題が違い、心のケアの問題も 3.11 の教訓が生

かされていないとききました。割と同じ問題を抱えているのが福島県いわき市です。ここ

には書ききれませんが、今のフクシマの現状をお話したく講演しております。何かござい

ましたら連絡頂ければ幸いです。新宿区 Ｕ．Ｓさん。 

 

・今は大変な生活を送られていることと思いますが、必ず「明るい未来はやってくる」そ

う信じて頑張ってください。気持ちを明るくする事は大切だと思います。 

・長期間かかります。あせらず一歩ずつ頑張ってください。 

・アドバイスではありませんが、同じ苦しみを共有し共に苦難を乗り越えていきましょう。 

 

・いつも誰かが見守っています。一人で悩まないで、私も陰ながら応援や支援させていた

だいています。私も支援して頂いたこと感謝しております。 

・テレビで熊本地方の地震情報が出されますと胸が痛みます。体に気を付けてお過ごしく

ださい。私は 3.11 から枕元にケイタイを置き離せなくなってしまいました。 

・とにかく前向き、健康であれ。 ・私のように苦しまないことを願っています。 

・一日も早く復興されることをお祈りいたします。 



・今はつらく何をする気も起きないでしょうが、時間が解決してくれます。一歩ずつでも

進んでいけるよう応援しています。 

 

・段ボールで仕切られた避難生活痛い程身にしみてわかります。大変なご苦労されていま

す。とにかく前を向いて、近隣の方々との交流をとって頑張ってください。体に気を付け

てこれから寒くなります風邪など十分に注意してください。 

・被災者として一緒にがんばります！ 

 

・私どものように地区外への避難もつらいものが多いですが、熊本地震のみなさんの様に

地元に残っての生活も大変なものがあると思います。お身体を大切にあせらず少しずつで

も復興されることを祈っています。 

・仕事がないのが一番つらいと思います。一日が過ぎ「あー今日もよくがんばったな」と

いう充実感がないのがつらかったです。希望をもってがんばってください。国が本気で経

済的支援をするべきです。毎回よくしていただき本当にありがとうございました。 

 

・心が沈む日がたくさんありましたが、皆さんの援助を受け乗り切ってきました。自然災

害はいつどこで起きるかわかりません。心を前向きに持って頑張ってください。明るいみ

らいが必ずあります。 ・今の苦労は必ず身になりますのでお互い頑張りましょう 

・みんなで乗り越えましょう。 

 

・一人で頑張らず、行政の方や協力してくれる方たちに相談して少しでも自分を楽にして

ください。 

・少しずつ現状を受け入れることが出来るようになると思います。そうしたら臆すること

なく人と話をして、外に出て行政や人を頼って下さい。何か復興に向けての方法が見つか

るはずです。（自分なりに） 

    

2016.9.17. ちゃんこ鍋ランチ会交流会       大相撲 両国国技館  
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