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6 月 22 日に開催されました、2019-2020 年度 330-A 地区 YouTube オンライン
年次報 告会に、進藤期三役予定者は会場にて、副幹事・副会計予定者は Zoom にて、
参加させてい ただきました この年次報告会は、伊賀ガバナーが期の集大成として、
1 年間の活動のご報告、関係者の皆 様へのお礼の場として実施されたものです。
その中で、進藤ガバナーエレクトに対して、引 継ぎ会をやりたいというお声がけ
があり、年次大会での入場行進も、第 4 回キャビネット会 議でのお披露目もでき
なかった私たちにとっては、大変ありがたい機会となりました。
伊賀ガバナーからのご報告を聞きながら、後半、新型コロナウイルスの影響で、様々
な活動 が中止、延期、あるいは縮小する中で、実に多くの実績を残されたことを
改めて認識いたし ました。伊賀ガバナーのキャビネットが主体で行事を実施する

のではなく、クラブのアクテ ィビティをキャビネットがサポートするという方針
は、しっかりと進藤期に引き継がれ、ガ バナーズテーマである「襷をつなぐ」を
まさに具現化して、襷を進藤ガバナーエレクトにか けていただきました。
今期は、全国アクティビティ・フォーラム、330-A 地区アクティビティ・コンペティ
シ ョンを通じて、クラブの活性化をはかるとともに、「ご意見伺い隊」の活動に
より、クラブ 間の連携、クラブとキャビネットの協働もより強化していきます。
また、まさに襷をつなぐ 形になった法人への具体的な移行も、クラブの皆さまと
協力して実施してまいります。1 年 間、ご支援・ご協力を賜りますよう、よろし
くお願い申し上げます。

キャビネット幹事　L 江端 貴子

ガバナーインタビュー
2020 年 7月 2日 10 時 30 分 CAB事務局にて 聞き手 :L 細田未央

•進藤ガバナーご就任、誠におめでとうございます。ライオンズクラブに入会て
から、いつガバナーになろうと決心したのか。具体的な出来事、ターニングポイ
ント等をお話しください。
進藤Ｇ：入会前は、小さな障がい者支援のＮＰＯ法人代表でしたし、ライオンズ
クラブに入会することすら考えていなかったので、こうしてガバナーに就任する
こと自体が驚くべきことだと思っています。
初年度に自分の所属する東京世田谷ＬＣの 45周年記念例会のご挨拶で先輩が「い
つか自クラブからガバナーを輩出したい」と宣言したのを聞いた時はもちろん他
人事でしたが、翌年に当時の岡野忠生ガバナーがクラブに訪問された時に、入会
時の山本康弘会長が「東京世田谷ＬＣから進藤をガバナーに推薦したい」と伝え
たのを聞いて大変驚きました。また、クラブで作り出した良質なアクティビティ
について青年会議所の先輩に伝えたところ、「ライオンズクラブはお金だけ出し
て握手している団体だろ」と言われてしまい、このような間違ったイメージを持
たれているのであれば正確な情報をきちんと外部にＰＲをし、内部にもきちんと
情報を伝えていく必要があると痛感しました。この思いをライオンズ中心のＳＮ
Ｓに投稿したところ、「そこまで考えているならば、ガバナーやるしかないね」
というコメントが付き、またそれに「そうだ、そうだ、そうだ」と多くのコメン
トが付いたことに驚きましたが、このあたりからガバナーになることについて考
えるようになってきました。

入会直後から年間 50 回以上の多くのクラブに例会訪問させていただくようになり、ク
ラブによってさまざまな違いがあること、またその違いを他のクラブに伝えると各ク
ラブが元気になっていくことが肌で判るようになってから、自分がガバナーになれた
のならクラブ活性化に貢献することができるのではないかと考えるようになりました。
クラブの先輩達も「こういうメンバーがガバナーになることは良いチャレンジである」
と後押ししてくださって実現することができ、大変ありがたく思っています。
•第１、第２副地区Gの時期に全国や複合、準地区の多くのクラブを訪問されています。
全国のライオンズと東京地区３３０－A地区の違いは「ズバリ何が違うでしょうか。」
進藤Ｇ：ガバナー選出についてはずいぶん違うと思います。当地区ではガバナー選挙が
普通にありますが、多くの地区では選挙はありません。ローテーション制がしっかり
しているのですね。大抵はリジョンローテーション制ですが、ある地区などはクラブ
ローテーション制で８０クラブあるので次に回って来るのは７０年後だと真面目に言
われた時には驚きました。また、３３０―Ａ地区では、ガバナーに対し、「ライオン」
を付けませんが、他地区では「ライオン」をつけて呼びます。こうした違いも学びました。
次にクラブ間の距離が近く、お互いがすぐに行き来ができますので、キャビネット三
役が違うクラブであることや異なるリジョン・ゾーン所属であっても当地区では普通
のことですが、他地区で話すと大変驚かれます。三役は当然同じクラブ、最低でも同
じゾーンで務めるのだそうです。その辺は 330-A 地区は自由だなと感じます。
それぞれの地域にそれぞれの違いがありますので、違いを皆さんに知って頂いて、驚
いたり、考えたり、感じたりできれば良いと思っています。
•2020－21 年をスタートするにあたって、今の環境（新型コロナ感染）下で 100 年の
伝統を継承しつつ、どんなことをしたいと考えているのでしょうか？
進藤Ｇ：新型コロナの影響でご自身の仕事が上手くいかなくなっているという方もい
らっしゃると思います。そこで、まず、キャビネットは退会防止の為に、「地区費と地
区大会費の四半期分減免」を行いました。これをもとに各クラブで退会防止案をいろ
いろ考えて頂きたいです。
次に、ライオンズクラブ１００年の歴史で重要な事は「奉仕（アクティビティ）とそ
の先に見える友情」が主要なことであると思っています。
そこで、２０２１年２月２２日（ニャーニャーニャーの猫の日）にオリンピック記念
青少年総合センターにて「アクティビティ・コンペティション」を開催致します。各
クラブから、新しく立ち上げたアクティビティ・合同で行っているアクティビティ・
継続して行っているアクティビティを大いに誇って伝えていただき、それをお互いに
聞きあうことで新しいアクティビティを考えるきっかけとして頂きたいと思います。

この日は「全国アクティビティフォーラム」と銘打ち、「薬物乱用防止教室認定講師養
成講座」を同時開催したり、アラートなどその他のトピックも扱たりして、全国のメ
ンバーにも参加して頂きたいと考えています。
また、各クラブの例会・アクティビティ等に訪問して、ご意見を伺うチーム「ご意見
伺い隊」を組織します。クラブメンバーからの様々なご意見をきちんと伺ってキャビ
ネットで把握することで、双方向の情報の流れを形成したいと考えています。
最後に、伊賀ガバナー期に承認された「３３０－Ａ地区の一般社団法人化」について
は色々とご意見を頂きながら、できるところから粛々と手続きを進めてまいりたいと
考えています。
•各クラブから「ご意見伺い隊」への様々な意見を集約して、具体的な改善プランや行
動をどのように起こしていくのか、今考えている、または予想されているプログラム・
タイムスケジュールをご披露ください。
進藤Ｇ：「ご意見伺い隊」の隊員には「ご意見伺い隊バッジ」と「ご意見伺い隊マニュアル」
をお渡しします。参加して伺ってきたクラブの内容について、写真と報告書を作成し
て頂きます。そして、３３０ -Ａ地区ＨＰ内に「ご意見伺い隊報告特集」のバナーを作
成して、その中に様々なクラブの報告を挙げていこうと考えています。
伊賀期に各クラブのアクティビティを検索できるシステムをクラブサクセス委員会が
作成していただきましたので、大いに活用したいと思います。
「ご意見伺い隊」が各クラブに訪問し、話を聞くこと自体がクラブ間の交流に繋がり、
行った隊員にとっても人材育成・教育的プログラムになっていくと思います。この、
「他クラブにすっと訪問できて素直に話を聞き、意見をキャビネットに伝えること」こ
そがゾーンチェアパーソンに必要な資質でありますので、「ご意見伺い隊」の隊員は将
来のゾーンチェアパーソンの候補になりうると思います。また、実際に色々な話を聞き、
多様な意見を肌で感じることで、ライオンズクラブの将来について自分の頭できちん
と考える事が出来るメンバーが多く増えるのでないかと考えています。
•近藤G期に幹事を務められて、その当時スモール幹事団でした。今回も同様に少人数
です。導入の経緯をご案内ください。
進藤Ｇ：今期は副幹事７名で、１人に２つのリジョンと３つの委員会を担当する形と
なっています。私も実は、鈴木ガバナー期の副幹事時代から２つのリジョンを担当さ
せて頂きました。その時の経験として、自分の所属するリジョンではないリジョンに
行くときは一生懸命に行きますし、とても可愛がって頂きました。幹事を務めた近藤
ガバナー期には副幹事８名でしたが、纏まりも良く仲が良かったとの実感がありまし
たので今回もそうさせて頂いています。実際に、年齢もベテランから若い方までいて、

女性も多く、全体としてバランスよく構成されており、既に仲良く活動しており
ます。地区の皆様にも可愛がって頂き、またご指導して頂きたいと思っています。
•結びに、この１年の抱負をお聞かせ下さい。
進藤Ｇ：この一年のガバナーズテーマなどに付いてご紹介します。
ガバナーズテーマ：「傾聴と対話」
ガバナーズスローガン：「新しい形への挑戦」
アクティビティスローガン：「輝け！クラブ　楽しもう　ライオンズライフ」
入会直後から色々クラブ訪問をした際に、クラブが元気になるのを間近で見てき
ました。ですからガバナーとしては各クラブの皆様にクラブの一層の活性化をお
願いしたい。色々なクラブに色々な方が出入りし、アクティビティへ参加しライ
オンズの楽しみを知って頂く事を真剣にやって頂ければと思います。それが「輝
け！クラブ　楽しもう　ライオンズライフ」です。
また、コロナ渦の状況ですので、新しいことに挑戦しなければなりません。キャ
ビネット会議もガバナー公式訪問も従来通り出来ない事が考えられます。第一回
キャビネット会議は半分リアル・半分ＺＯＯＭ会議となる予定です。まさに「新
しい形への挑戦」です。
そして、新しい時代への対応が求められていますが、流れに乗りにくい場合もあ
ることでしょう。そのようなときは「ご意見伺い隊」を派遣させていただきます
ので、丁寧にお声を拾いながら皆さんで活動できるように目指したいと考えてお
ります。その為にテーマを「傾聴と対話」とさせて頂きました。
クラブが活性化し、メンバーの皆様が楽しみながらライオンズ
ライフを送ることができるような、そんな一年にしたいと心か
ら考えております。どうぞよろしくお願いいたします。
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東京杉並 LC

国際大会委員会
委員長
L 池田 重雄

東京 LC
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L 追原 篤男

東京豊新 LC

選挙管理委員会
委員長
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委員長
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東京江戸川 LC

キャビネット副幹事

L 佐々木 重行
東京世田谷 LC

キャビネット副幹事

L 清水 ゆきの
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委員長
L 小林 伸光

東京けやき LC
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コンプライアンス委員会 委員長
L 篠 順三

東京神楽坂 LC
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L 葛西 智子
東京駿河台 LC

地区GLT副コーディネーター
GLT指導力育成・CQI 委員会 委員長
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東京シティ LC
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GMT会員増強・維持・クラブ合併委員会 委員長
L 重信 眞一

東京ウエスト LC
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GST献眼・献腎・献血・骨髄移植委員会 委員長
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地区 LCIF キャンペーン
100 コーディネーター
L 今井 文彦

東京サンシャイン LC

地区 FWTコーディネーター
FWT女性参画推進委員会
L 小林 幸栄

東京数寄屋橋 LC

地区GLTコーディネーター

L 戸部 研一
東京世田谷 LC

地区GMTコーディネーター

L 諸見里 清

東京江戸川東 LC

地区GSTコーディネーター

L 御厨 正敬

東京田無 LC

キャビネット会計

L 伊藤 勝
東京数寄屋橋 LC

キャビネット幹事

L 江端 貴子
東京田無 LC

第 2副地区ガバナー

L 増田 正明
東京新宿 LC

第 1副地区ガバナー
短期ビジョン委員会 委員長
L 中井 正力

東京赤坂 LC

複合地区 LCIF コーディネーター

L 阿久津 隆文
東京ピース LC

複合地区 FWTコーディネーター

L 阿部 かな子
東京ピース LC

複合地区GMTコーディネーター
前地区ガバナー・名誉顧問会議長
L 伊賀 保夫

東京数寄屋橋 LC

LCIF エリアコーディネーター
( 東日本 )
L 大石 誠

東京堀留 LC

LCIF キャンペーン100
全日本エリアリーダー
L 菅原 雅雄

東京渋谷 LC

元国際理事会アポインティ

L 中野 了
東京新宿 LC

ライオンズクラブ代表国連薬物担当大使
元国連理事
L 山浦 晟暉

東京桑都 LC

キャビネット副幹事

L 太田 章文
東京平成 LC

キャビネット副会計

L 坪谷 茂
東京渋谷 LC

キャビネット副会計

L 吉橋 すみれ
東京新宿 LC

キャビネット副幹事

L 阿部 清彦
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東京ピース LC

1R リジョン
チェアパーソン
L 山下規介

東京千代田 LC

1R-1Z ゾーン
チェアパーソン
L 中島 庸介

東京一ツ橋 LC

1R-2Z ゾーン
チェアパーソン
L 庄司 正憲

東京蒼天 LC

1R-3Z ゾーン
チェアパーソン
L 氷田 孝

東京晴海 LC

2R リジョン
チェアパーソン
L 脇村 孝友

東京数寄屋橋 LC

2R-2Z ゾーン
チェアパーソン
L 鹿野 祥誠

東京新世紀 LC

2R-3Z ゾーン
チェアパーソン
L 村島 吉豐

東京江東南 LC

4R リジョン
チェアパーソン
L 石渡 幸雄

東京本所 LC

4R-1Z ゾーン
チェアパーソン
L 藤本 英樹

東京江東南 LC

4R-2Z ゾーン
チェアパーソン
L 佐藤 靖

東京白門 LC

4R-3Z ゾーン
チェアパーソン
L 水津 正臣

東京江戸川東 LC

5R リジョン
チェアパーソン
L 田中 忠男

東京葛飾 LC

5R-1Z ゾーン
チェアパーソン
L 飯田 修

東京江戸川中央 LC

5R-2Z ゾーン
チェアパーソン
L 峰村 篤

東京足立 LC

5R-3Z ゾーン
チェアパーソン
L 武居 正幸

東京鶯谷 LC

6R リジョン
チェアパーソン
L 新渡戸 智純

東京文化 LC

6R-1Z ゾーン
チェアパーソン
L 杉田 昇

東京上野南 LC

6R-2Z ゾーン
チェアパーソン
L 根岸 久美子

東京赤羽 LC

7R リジョン
チェアパーソン
L 久保田 明雄

東京北 LC

7R-1Z ゾーン
チェアパーソン
L 石井 明

東京けやき LC

7R-2Z ゾーン
チェアパーソン
L 関 賢司

東京練馬 LC

7R-3Z ゾーン
チェアパーソン
L 齋藤 勝美

東京豊新 LC

8R リジョン
チェアパーソン
L 長嶋 文一郎

東京豊新 LC

8R-1Z ゾーン
チェアパーソン
L 高木 千明

東京巣鴨 LC

8R-2Z ゾーン
チェアパーソン
L 大杉 実

東京ウエスト LC

9R リジョン
チェアパーソン
L 小倉 豊

東京品川 LC

9R-1Z ゾーン
チェアパーソン
L 川本 昇

東京五反田 LC

9R-2Z ゾーン
チェアパーソン
L 神野 吉弘

東京神宮前 LC

10R リジョン
チェアパーソン
L 沼田 卓一

東京原宿 LC

10R-1Z ゾーン
チェアパーソン
L 蜂谷 陸男

東京さぎそう LC

10R-2Z ゾーン
チェアパーソン
L 島田 光子

東京大江戸 LC

11R リジョン
チェアパーソン
L 熊野 活行

東京新都心 LC

11R-1Z ゾーン
チェアパーソン
L 藤田 幸直

東京杉並 LC

11R-2Z ゾーン
チェアパーソン
L 野村 浩司

東京新宿御苑 LC

11R-3Z ゾーン
チェアパーソン
L 関根 昭

東京町田クレイン LC

12R リジョン
チェアパーソン
L 志村 容一

東京吉祥寺 LC

12R-1Z ゾーン
チェアパーソン
L 川俣 貴三雄

東京稲城多摩 LC

12R-2Z ゾーン
チェアパーソン
L 伊藤 雅行

東京赤坂 LC

3R リジョン
チェアパーソン
L 七戸 淳

東京芝 LC

3R-1Z ゾーン
チェアパーソン
L 福田 守弘

東京虎ノ門 LC

3R-2Z ゾーン
チェアパーソン
L 田中 清

東京ヒルス LC

3R-3Z ゾーン
チェアパーソン
L 林 敦美

東京湧水 LC

13R リジョン
チェアパーソン
L 長谷山 勝美

東京昭島 LC

13R-1Z ゾーン
チェアパーソン
L 山田 倫子

東京清瀬 LC

13R-2Z ゾーン
チェアパーソン
L 笹川 邦子

東京桑都 LC

14R リジョン
チェアパーソン
L 芝 憲司

東京福生 LC

14R-2Z ゾーン
チェアパーソン
L 長谷部 明

東京八王子いちょう LC

14R-1Z ゾーン
チェアパーソン
L 小方一博

GLT/GMT/GST/FWT/LCIF
キャンペーン 100
地区コーディネーター
地区副コーディネーター

地区委員会
委員長
会計監査

キャビネット
副幹事
副会計

地区キャビネット構成員　330-A
2020-2021

東京豊島 LC

地区スペシャルティ
クラブコーディネーター
L 柳 秀夫

東京巣鴨 LC

地区LCIF キャンペーン100副コーディネーター
LCIF 推進委員会
L 中村 安次

編集後記
コロナ禍の影響でシンガポール国際大会が中止となり、恒例の閉会式で伊賀前地区
ガバ ナーからブルーのエレクトリボンを外して頂く事が出来ず、7 月 1 日午後 8 時
( 日本時間 ) にジュンヨル・チョイ国際会長が、ライブ配信 ( 生中継 ) によるバーチャ
ル就任宣誓式を開催し、進藤ガバナー期がスタートしました。 「新しい生活様式」の
下、我々のアクティビティ形態も変化が求められる中、ガバナー ズスローガン「新
しい形への挑戦」を我々メンバーも体験し、記憶と記録に残る一年を 一丸となって
挑戦しようではありませんか。
更に此処でもコロナ禍の影響でボランティア活動が儘ならない状況となっております。
7 月 3 日以降に九州をはじめ、各地域で豪雨被害が発生しました。
未だに行方不明の方や避難生活を続けている方々も多くいらっしゃいます。
今こそ、ライオンズクラブとしての英知を集結した「ベストプラクティス」を進藤
ガバナーの指揮のもと出陣です。

Zen & ウエスタンフレーバー
進藤ガバナーの門出をイメージしました。 カラーは、凛とし
た姿の白い花。 花言葉は「清浄」清らかでけがれないイメー
ジと華麗なるアートな変貌を願っ て作成しました。

フラワーコーディネーター
9R1Z 東京荏原 LC L 石川味季

表紙 フラワーアレンジメント

1R 調整中

2R

3R

4R

5R

（月）7日９月

（水）16日９月

（水）30日９月

（木）24日９月

6R （金）23日10月

7R

8R

9R

10R

（木）17日９月

（月）14日９月

（水）23日９月

（月）28日９月

11R （月）12日10月

12R

13R

14R

（火）29日９月

（金）25日９月

調整中

各会場の確認はHPで

ガバナー公式訪問予定

8月 26日 国際会長公式訪問 名古屋

8月 26日 LCIF理事長公式訪問 名古屋

11月 16日 第2回キャビネット会議 立川パレスホテル

11 月までの主な行事予定

今期広報・IT・クラブサクセス委員会メンバーのご紹介
東京三鷹 LC
東京ピースLC
東京表参道 LC
東京世田谷 LC
東京三鷹 LC

東京葵(魁支部)LC
東京平成 LC
東京ヒルスLC
東京白門 LC
東京稲門 LC
東京ウィルLC

委員長
副委員長
副委員長
副委員長
副委員長
委員
委員
委員
委員
委員
委員

L 坂本純一
L小野健志
L細田未央
L桂太郎
L石田賢
L伊藤晶美
L河田淳一
L藤田紘子
L茂岡幹弥
L石橋卓磨
L赤川緋沙子

東京渋谷 LC
東京新宿 LC
東京スバルLC
東京中野 LC

東京八王子いちょうLC
東京八王子高尾 LC

東京けやきLC
東京豊新 LC
東京大森 LC
東京 LC

東京新宿 LC

委員
委員
委員
委員
委員
委員
アドバイザー
アドバイザー
アドバイザー
オブザーバー
担当副幹事

L千葉信一郎
L新井大介
L三代勝之
L花堂浩一
L根岸雅也
L匂坂淳
L吉岡晋
L赤尾嘉晃
L津守勝男
L荒牧智子
L阿部清彦 
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