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2022～2023年度 増田期のスタート
2 年以上にわたり収束の気配が見えなかった新型コロナ
ウィルス感染拡大もここにきてようやく下火になり、中井
ガバナー期においては第 4 回キャビネット会議後の懇親
会を3 年ぶりで開催することができました。そこで改めて、
親会開催の有無がライオンズ活動の活性化に影響があるこ
とを再認識した次第です。
中井ガバナー期における会員増強と減災を重点にした活動は、
大いに成果を上げることができ、大変喜ばしいことです。
中井ガバナーをはじめとするキャビネット幹事団の皆様に対
し、1年間の活動、労苦に感謝申し上げます。
さて、増田ガバナー期は、キャビネットがクラブを支援す
ることをモットーとするとともに、会員数、LCIF への

献金額等を含めて日本のトップになるべく、花の 330-A
地区の復活を目指します。
増田ガバナー期は、上記目的達成のために次の 3つをポイ
ントに挙げます。1 つ目は、将来の地区ガバナーとして地
区を担うべき人材育成を目的とする「次世代リーダー養成
塾」を はじめとする研修の充実。2つ目は、マスメディア、
SNS 等を駆使したライオンズの知名度の向上。3 つ目は、
コーディネーターを中心とした地区運営をはじめとする
組織改革です。
どうかこのチャレンジ精神をご理解いただき、1年間ご支
援、ご協力を賜りますようよろ しくお願いいたします。

キャビネット幹事　L佐久間洋一

ライオンズクラブ国際協会 330-A 地区の
LINE公式アカウントがリリースされました ! 

LINE
公式アカウント

 

友だち追加すると、私たちの 330-A 地区の活
動や、お知らせ等に関する最新情報が送られ
てきます。
その他にも、様々な情報や各クラブの活動ス
ケジュール、動画コンテンツ、緊急避難地図
などをいつでも公式アカウントから確認する
ことができます。
是非 330-A 地区の仲間たちに拡散をおねがい
します。

編集後記
増田ガバナー期が始まりました。
増田ガバナーは PR に力を入れており、
今期の PR 関連委員会は 3 委員 会に増
えました。新たに外部向け PR に力を
入れていくなかで、地区ニュースは主
に各クラブの活動を報告し、ライオン
ズクラブの素晴らしさを再発見する役

割を担っていると考えます。そのため今期は今まで地区ニュー
スに取り上げられることがなかった素晴らしいアクティビ
ティを探し出し、皆様にお伝えできればと思います。取材に
対するご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

PR 広報委員会 L 桂 太郎
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L茂岡 幹弥
L三代 勝之
L堀江 昇太
L小倉 左羅
L小泉 邦明
L石川 ナオミ
L鈴木 郁朗
L荒牧 知子
L佐藤 聖士
L新井 大介
L向井 忠義

東京けやきLC
東京平成 LC

東京ヒルズLC
東京豊新 LC
東京蒼天 LC
東京柳橋 LC

東京ピースLC
東京葵 LC魁支部

東京稲門 LC
東京三鷹 LC
東京調布 LC
東京新宿 LC

委員長
副委員長
副委員長
副委員長
委員
委員

委員長
副委員長
副委員長
副委員長
委員
アドバイザー

・PRメディア制作委員会
L吉岡 晋
L河田 淳一
L藤田 紘子
L赤尾 嘉晃
L吉田 拓矢
L海沼 潤

・PR SNS対策委員会
L小野 健志
L大和田 博道
L石橋 卓磨
L石田 賢
L山本 元気
L坪坂 有純

2022-23 PRチーム

電子版

増田ガバナー インタビュー

2022年 7月4日 聞き手 : L 藤田紘子
https://youtu.be/ZpJC7eeOY-Y

L 藤田 ライオンズクラブ入会のきっかけをお聞かせください

増田ガバナー 同じ東京田無 LC の塩月元ガバナーの誘い
で入会しました。2011 年のことです。そして、 入会 1 年
目に塩月元ガバナーの第 2 副地区ガバナー選挙があり、
会計責任者になりました。それは、最初の幸運な出来事で
したね。 

L 藤田 当時のアクティビティはどんなことをされていましたか。

増田ガバナー 当時は献血活動や文化活動をただ言われる
ままにやっていました。

L 藤田 ガバナーになろうと思ったきっかけは何でしょうか?

増田ガバナー 入会して 4 年目に塩月キャビネットの事務
局長をやらせてもらい、ガバナーの仕事を身近に見たこと
がきっかけです。塩月キャビネットの事務局長を経験する
中で仲間たちが切磋琢磨して、後の伊賀ガバナー、中井ガ
バナーを輩出しました。それがガバナーになろうと思った
直接のきっかけですね。

L 藤田 身近で見ていてガバナーはどのような存在でしたか?
増田ガバナー ライオンズ活動もやりながら、仕事もしっか
りやられてたので、私にもできるかもしれないと思いました。
ただし、現実は、その当時のガバナーと今のガバナーは違う
かもしれないと思います。 この 2 年間の勉強量がとても多
かったです。何を勉強してきたかというと、リーダーとはど
うあるべき か、会社経営者としてどうあるべきか、を勉強
してきました。

L 藤田 次に今期の方針をお聞かせください。

増田ガバナー 現状、日本全国 35 地区 (8 複合地区 ) ありま
すが、330-A 地区は花の 330-A 地区と呼ばれていた時期も
ありますが、実際には会員数や LCIF 献金額などで 335-B
( 大阪府和歌山県 )、334-A( 愛知県 ) の後塵を拝しています。
もう一度花の 330-A 地区を目指したい。そのために方針を
作りました。 

L 藤田 方針の内容をご説明頂けますでしょうか。

増田ガバナー キャビネットは各クラブを支えるのであっ
て、決してキャビネット主導ではないです。そこで、まず、
組織を少し変えました。ガバナーから直接各委員会ではな
く、間にコーディネーターを入れ、 コーディネーターを中
心に全体の組織を動かしていくように変えました。そして、
目標をしっかり持ってもらうために、キャビネットとして
の 5 つの方針を掲げました。
1)「次世代リーダー育成塾」の創設
2)  Zoom による専門家セミナーの開催
3)  一般向け PR の強化
4)  GMA推進による会員増強
5)  定期的な会議の実施

L 藤田 では、具体的に決まっていることがあれば教えてください。

増田ガバナー まず、次世代リーダー育成塾は将来の幹部候
補・ガバナー候補者を育てるために創設しました。ゾーン
チェアパーソン未経験者を総勢 20 名募集していきます。
Zoom による専門家セミナーはライオンズクラブには専門
家が多数在籍しているので Zoom による講演して頂きま
す。 一般向け PR の強化。今までは、メンバー向けの PR 

はしっかりしているが、残念ながら一般の方々向けの宣伝
が足りていないので、強化します。組織的にも 1 委員会だっ
たところを 3 委員会に増やし、メデ ィア対策と SNS 対策
を実施していきます。特に宣伝は日本放送のラジオ放送で
宣伝する予定です。

L 藤田 2 年前に ZC にレベル差がありすぎるという話もあ
りましたが、現在はどのように感じていますか。 

増田ガバナー ZC に関しては ZC エレクトや第 2ZC が
あってもいいのではと思っています。そのためには会長経
験者以上の方々を中心とした教育システムを作れれば良い
と思っています。

L 藤田 会員増強に関して、若いメンバーの増強については
どのように取り組んでいかれますか。

増田ガバナー これからは 20 代 30 代の Y 世代、或いは将
来の Z 世代をメンバーとして取り入れていく必要があるの
ではないか。この世代はデジタルが強いのでそれに向けて
ライオンズクラブも変革するときではないかと思います。
そのために今期は会員増強委員長に 40 歳ぐらいの人になっ
てもらい若い考え方を取り入れていきたいと思っています。

L 藤田 ガバナーズカラーの黑はどのようにして決められましたか。

増田ガバナー まずバッジを作るために花の王様であるカサ
ブランカをモチーフにしました。カサブランカは花の 330-A
に相応しい花だと思います。そして、カサブランカは真っ白

でしたので、白が映える反対色の黑をあてました。

L 藤田 ガバナーは年次大会の入場曲でご自身の歌を使っ
ていましたが、元々歌が得意なのでしょうか。 

増田ガバナー 実は、私は 10 年前まで音痴でした。塩月
元ガバナーが選挙に受かった時にスピーチなどがあったの
でボイストレーニングを受けました。その後、私を、作曲
家の先生に紹介してもらって専門的に習いました。それか
らカラオケ大会に出るようになって最後は優勝することが
できました。昔から歌だけは上手くならなかったが、それ
でもやれば何でもできるということが分かりました。それ
以来歌が好きになりました。

L 藤田 ライオンズクラブの素晴らしいところは何でしょうか。

増田ガバナー MyLCI に入るとライオンズクラブの教育シ
ステムが誰でも見られて充実しているところです。これは
本当に素晴らしいです。特にリーダーシップの教育が充実
しています。 是非、若い世代の方々に入って頂き、これか
らのライオンズクラブはどうあるべきかを一緒に考えて頂
きたい。そうすればこれからライオンズクラブはどんどん
変化していくと思います。

L 藤田 最後にメンバーの方々へのメッセージをお願いします。

増田ガバナー 今期の私のガバナーズスローガンは “頑張
れ花の 330-A”、そしてガバナーズテーマは “未来を夢見
て We Serve” です。花の 330-A に向かって発進できる 
1 年にしていきましょう。

東京田無 LC
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L 増田 正明

東京紀尾井町 LC

1R
リジョン・チェアパーソン

L 宮本 志づ子
東京数寄屋橋 LC

2R
リジョン・チェアパーソン

L 鹿野 祥誠
東京芝 LC

3R
リジョン・チェアパーソン

L 福田 守弘
東京墨東 LC

4R-1Z
ゾーン・チェアパーソン

L 吉崎 隆
東京本所 LC

4R
リジョン・チェアパーソン

L 藤本 英樹
東京深川 LC

4R-2Z
ゾーン・チェアパーソン

L 髙谷 覚

東京豊新 LC

8R
リジョン・チェアパーソン

L 高木 千明

東京三鷹 LC

12R
リジョン・チェアパーソン

L 伊藤 一美

東京駒込 LC

8R-1Z
ゾーン・チェアパーソン

L 奥山 慎
東京巣鴨 LC

8R-2Z
ゾーン・チェアパーソン

L 浅野 有司

東京吉祥寺 LC

12R-1Z
ゾーン・チェアパーソン

L 矢島 武志
東京町田 LC

12R-2Z
ゾーン・チェアパーソン

L 佐藤 吉弥

東京桜門 LC

4R-3Z
ゾーン・チェアパーソン

L 山口 泰男
東京桜田門 LC

1R-2Z
ゾーン・チェアパーソン

L 礒﨑 元彦
東京中央 LC

1R-3Z
ゾーン・チェアパーソン

L 市村 一敏
東京 LC

1R-1Z
ゾーン・チェアパーソン

L 森田 康雄

東京亀有 LC

5R
リジョン・チェアパーソン

L 石原 義大
東京葛飾東 LC

5R-1Z
ゾーン・チェアパーソン

L 柴﨑 武士
東京江戸川 LC

5R-2Z
ゾーン・チェアパーソン

L 佐々木 重行

東京ウエスト LC

9R
リジョン・チェアパーソン

L 村上 隆信
東京蒲田 LC

9R-1Z
ゾーン・チェアパーソン

L 潮留 淳仁
東京ウエスト LC

9R-2Z
ゾーン・チェアパーソン

L 水落 大稔

東京田無 LC

13R
リジョン・チェアパーソン

L 伊藤 勝
東京武蔵村山 LC

13R-1Z
ゾーン・チェアパーソン

L 浅井 正輝
東京東大和 LC

13R-2Z
ゾーン・チェアパーソン

L 半貫 正治

東京足立中央 LC

5R-3Z
ゾーン・チェアパーソン

L 松野 敬宣

東京山王 LC

2R-1Z
ゾーン・チェアパーソン

L 寺垣 俊介
東京新橋 LC

3R-1Z
ゾーン・チェアパーソン

L 前田 由雄
東京麻布 LC

3R-2Z
ゾーン・チェアパーソン

L 藤森 洋
東京赤坂 LC

3R-3Z
ゾーン・チェアパーソン

L 戸井川 裕美子

東京石泉 LC

7R
リジョン・チェアパーソン

L 市川 眞幸

東京キング LC

11R
リジョン・チェアパーソン

L 杉村 基

東京荒川西 LC

7R-1Z
ゾーン・チェアパーソン

L 村瀬 章一
東京志村 LC

7R-2Z
ゾーン・チェアパーソン

L 杉本 長一郎

東京新宿 LC

11R-1Z
ゾーン・チェアパーソン

L 田邊 浩嗣
東京杉並東 LC

11R-2Z
ゾーン・チェアパーソン

L 高木 大興
東京ハーモニー LC

11R-3Z
ゾーン・チェアパーソン

L 渡部 敏春

東京光が丘 LC

7R-3Z
ゾーン・チェアパーソン

L 星野 光次郎

東京新世紀 LC

2R-2Z
ゾーン・チェアパーソン

L 武内 正行

東京上野東 LC

6R
リジョン・チェアパーソン

L 山野 雅彦
東京文化 LC

6R-1Z
ゾーン・チェアパーソン

L 河田 弘昭
東京上野 LC

6R-2Z
ゾーン・チェアパーソン

L 片岡 正光

東京原宿 LC

10R
リジョン・チェアパーソン

L 藤村 拓也
東京渋谷 LC

10R-1Z
ゾーン・チェアパーソン

L 吉橋 すみれ
東京世田谷 LC

10R-2Z
ゾーン・チェアパーソン

L 西山 和範

東京羽村 LC

14R
リジョン・チェアパーソン

L 梶 正明
東京八王子陵東 LC

14R-1Z
ゾーン・チェアパーソン

L 佐藤 久牧
東京秋川 LC

14R-2Z
ゾーン・チェアパーソン

L 中原 聡美

東京新宿 LC

ライオンズクラブ代表国連薬物担当大使
元国際理事

L 山浦 晟暉
東京ウィル LC

GATエリアリーダー(FWT及びMD330/331担当)
GMT地区コーディネーター

L 小川 晶子
東京数寄屋橋 LC

LCIF サポーター
元地区ガバナー・名誉顧問

L 大石 誠
東京巣鴨 LC

GATエリアリーダー(GMT及びMD332/333担当)
次世代リーダー育成塾 /塾長

L 今井 文彦
東京赤坂 LC

複合地区 LCIF コーディネーター
複合地区 LCIF 委員会 委員長

L 阿久津 隆文
東京新宿 LC

前地区ガバナー
名誉顧問会議長

L 中井 正力
東京ピース LC

複合地区GMTコーディネーター (330 - A 担当 )
複合地区GMA・GMT委員会 委員長
LCIF 地区コーディネーター
L 伊賀 保夫

東京世田谷 LC

複合地区GMTコーディネーター (330-B/C 担当 )
複合地区法人化サポート委員会 委員長
次世代リーダー育成塾 /副塾長
L 進藤 義夫

東京渋谷 LC

元国際理事会アポインティ

L 中野 了
東京八王子陵東 LC

複合地区財政問題検討委員会
委員長

L 近藤 正彦
東京平成 LC

複合地区メディア対策委員会 委員長
PR 地区コーディネーター

L 坪谷 茂
東京田無 LC

複合地区プロトコール委員会 委員長
第 69回地区年次大会委員会 委員長

L 塩月 藤太郎
東京赤坂 LC

複合地区国際大会・OCEAL フォーラム委員会
委員長

L 細川 孝雄
東京駿河台 LC

キャビネット幹事

L 佐久間 洋一
東京立川 LC

キャビネット会計

L 松尾 昭俊

東京銀座 LC

キャビネット事務局長

L 宇田 英樹

東京八王子陵東 LC

複合地区薬物乱用防止委員会 委員長

L 石井 征二
東京ピース LC

第 1副地区ガバナー

L 阿部 かな子
東京ドリーム LC

第 2副地区ガバナー

L 杉原 省吾

2022-2023  330-A地区キャビネット構成員

1R

5R

9R

13R

10R

14R

11R 12R

6R 7R 8R

2R 3R 4R

■GM/GLT/GMT/GST/FWT/PR/IR/LCIF　■地区コーディネーター　■地区副コーディネーター

■リジョン・チェアパーソン／ゾーン・チェアパーソン

■地区委員会委員長　■チームリーダー　■地区会計監査

■キャビネット副事務局長　■キャビネット副幹事　■副会計

東京数寄屋橋 LC

地区コーディネーター
GM

L 戸部 研一
東京巣鴨 LC

地区コーディネーター
副GM

L 中村 安次
東京世田谷 LC

地区コーディネーター
副GM

L 諸見里 清
東京数寄屋橋 LC

GLT地区コーディネーター

L 江端 貴子
東京江戸川 LC

GST地区コーディネーター

L 上野 繁幸
東京さぎそう LC

スペシャルティクラブ・
FWT地区コーディネーター

L 島田 光子
東京吉祥寺 LC

IR地区コーディネーター

L 川俣 貴三雄
東京けやき LC

GLT地区副コーディネーター
GLT会則・コンプライアンス委員会委員長

L 篠 順三
東京田無 LC

GLT地区副コーディネーター

L 一瀬 晴雄
東京尾張町 LC

GMT地区副コーディネーター

L 目黒 義繁

東京渋谷 LC

GLT指導力育成委員会委員長

L 北岡 知子
東京世田谷 LC

PR広報委員会委員長

L 桂 太郎

東京湧水 LC

キャビネット副事務局長

L 長谷山 大輔
東京葵 LC

キャビネット副幹事

L 佐田 敦則
東京山王 LC

キャビネット副幹事

L 井上 裕記
東京麻布 LC

キャビネット副幹事

L 若月 小百合
東京駿河台 LC

キャビネット副幹事

L 菅原 茂延
東京江戸川南 LC

キャビネット副幹事

L 武内 敏幸
東京上野東 LC

キャビネット副幹事

L 白川 真弓
東京練馬 LC

キャビネット副幹事

L 森田 浩司
東京大森 LC

キャビネット副幹事

L 佐藤 富男
東京さぎそう LC

キャビネット副幹事

L 石川 香世子
東京スバル LC

キャビネット副幹事

L 広瀬 紫乃
東京三鷹 LC

キャビネット副幹事

L 森田 雅洋
東京法政 LC

キャビネット副会計

L 後藤 裕文
東京昭島 LC

キャビネット副会計

L 山田 諭子
東京八王子陵東 LC

キャビネット副幹事

L 蒲生 強
東京サンシャインLC

キャビネット副幹事

L 小野 毅

東京けやき LC

PRメディア制作委員会委員長

L 吉岡 晋
東京ピース LC

PR SNS対策委員会委員長

L 小野 健志
東京蒼天 LC

IR YCE委員会委員長

L 氷田 孝
東京富士スカイ LC

IR国際大会委員会委員長

L 池田 重雄
東京立川 LC

IR国際協調・
アジア友好委員会委員長

L 森山 泰文
東京世田谷 LC

法人運営サポート委員会委員長

L 山本 康弘
東京晴海 LC

選挙管理委員会委員長

L 脇村 孝友
東京平成 LC

GLT青年アカデミー委員会委員長

L 押山 憲昭
東京麻布 LC

GST献眼・
献腎委員会委員長

L 椿 佳生子
東京白門 LC

GST献血・
骨髄移植委員会委員長

L 大久保 英彦
東京新世紀 LC

GST青少年健全育成委員会委員長

L 佐藤 泰治
東京八王子中央 LC

GSTレオ・
ライオンズクエスト委員会委員長

L 岩﨑 盛司
東京石泉 LC

GST薬物乱用防止委員会委員長

L 根津 万寿夫
東京上野南 LC

GST緊急対策・
アラート委員会委員長

L 根岸 久美子

東京蒼天 LC

GST地区副コーディネーター

L 川島 富美子
東京八王子高尾 LC

GST地区副コーディネーター

L 完山 一範
東京新宿 LC

PR地区副コーディネーター

L 阿部 清彦
東京三鷹 LC

PR地区副コーディネーター

L 坂本 純一
東京渋谷 LC

IR地区副コーディネーター

L 森 亮介
東京小金井 LC

LCIF地区副コーディネーター
LCIF委員会委員長

L 大久保 正弘
東京イースト LC
L 牧島 よしみ

東京八王子いちょうLC
L 小方 一博

スペシャルティクラブ・
FWT地区副コーディネーター
FWTスペシャルティクラブ・
FWT委員会委員長

 

東京昭島 LC

入札検討プロジェクトチームリーダー

L 関 飛雄一
東京小金井 LC

クラブ友好チームリーダー

L 梶原 正和
東京ウエスト LC

会計監査

L 柳井 健一
東京渋谷 LC

会計監査

L 青木 秀壽

東京葛飾東 LC

GMT会員増強委員会委員長

L 渡部 竜二
東京光が丘 LC

GMTエクステンション委員会委員長

L 柴田 幸太朗
東京数寄屋橋 LC

GST社会福祉・
障がい者支援委員会委員長

L 小山 俊一
東京練馬 LC

GST環境保全委員会委員長

L 和﨑 健治

東京数寄屋橋 LC

一般社団法人日本ライオンズ 理事長
元 330 複合地区ガバナー協議会議長
元地区ガバナー・名誉顧問
L 村木 秀之

GMT地区副コーディネーター
GMTクラブ活性化・
シニアフレンドシップ委員会委員長


