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写真撮影：国際大会委員会 委員長  L 佐原 幸雄

編集後記
阿部ガバナー期が始まりました。 前期はかなり大々的に T V・ラ
ジオ等の 「外向け発信」を行わせていただきました。 今期も阿部
ガバナーの下、引き続き外向け PR に力を入れていきます。 発信
力のある阿部ガバナーのお力をお借りしライオンズクラブの活動
を社会に発信していきたいと考えています。
SNS やイベント、プレスリリースを通して 「330 -A は子どもたち
の未来を応援している」という〈ブランディング〉、 「会員増強に
つながる」〈ダイレクトな活動〉の両軸を回していきたいと思って
います。
今期もまた新しいことに挑戦させていただきますので、 これまで
以上に広報・IT 委員会へのご理解ご協力をお願いいたします。

広報・IT 委員会 委員長 東京ヒルズ  LC 藤田紘子

阿部ガバナー インタビュー
2023 年 6月21日  聞き手 : L 藤田紘子

L 藤田 ガバナーになろうと思ったきっかけについて、
教えてください。

阿部ガバナー 7 年ほど前に委員会を通して、裕福だと思っ
ていた日本に貧困の子どもがいることを始めて知りショッ
クを受けました。大学生が高校生に、「すべての教科がビ
リでもいいから、高校を辞めるなよ」と、勉強を教えなが
ら泣いている姿を見て胸が苦しくなりました。高校を「卒
業する・卒業しない」では、その後の就職先が大きく変わっ
てくると大学生が話していました。その話を聞いた時に、
何とも言えない気持ちになりました。
ライオンズクラブ（以下、LC ）で活動している私達には、
もっと出来る事があるのではないかと思います。
食事の支援・学習の支援を今日まで継続し、児童養護施設
の支援もずっと続けています。訪問時、児童養護施設の職
員に、何が一番大変なのかと聞くと「DVの被害を受けてい
る子ども達が多く、身体以上に、心へのダメージが大きい」
と話されていました。児童養護施設にいる間はサポートし
てあげられるが、18歳になったら施設から出なければな
らず、自立を迫られることになります。初めて一人で社会

に出ても、戻ってきてしまう子や、借金を抱えてしまう子
が多いと伺いました。そのような課題を解決出来ないかと
LC メンバーと考え、FWT で活動してまいりました。そし
て地区の委員会やクラブを超えてもっと大きな規模で活動
を行いたいと考えるようになりました。
ある LCメンバーから「この活動を広めるためには、阿部 L
がガバナーになるしかないね」と言われました。ガバナー
に就任する事で、各クラブに子ども達への支援の輪を広げ
ることが出来ると確信し、「そうか ! じゃあやってみる !」
と思い立ち、ガバナーを目指すことになりました。

L 藤田 新設の「子どもの未来応援委員会」について、教え
てください。

阿部ガバナー  「子どもの未来応援委員会」とは、「貧困層」
「母子及び父子家庭」「養護施設を出て、 自立を求められる
子ども達」をサポートする為の委員会です。

L 藤田 「子どもの未来応援委員会」で既にやろうと考えら
れていることがあれば、教えてください。

阿部ガバナー  最終目的は、「就職支援 ( 就職をするお手伝
い )」です。
先ずは、サポートが必要とする子ども達がいる事を社会に
伝え、子ども達が本当に何を望んでいるのかを知ることか
ら始まると考えています。
そして、これから 330-A 地区で「一致団結してやるよ !」
というスタートとして、8 月 21 日に千葉県君津市の「SBC 
びーとるランド」を、子ども達のために貸切にし、LC メン 
バーなど様々な年代との交流、大人の仕事を見て楽しんで
頂くアクティビティを行います。総勢 500 名で、一緒に「夏
休みの思い出作り」を行いたいと思います。 今まで、東京
ピース LC でも開催してきましたが、規模としては 50 名程
度です。 しかし、330-A 地区として開催すれば、500 名の
規模で行うことが出来ます。

L 藤田 「貧困層」「母子及び父子家庭」「養護施設を出て、自
立を求められる子ども達」がいる事を知る事は大切ですね。
高校に行けない子どもが多くいる事は知りませんでした。

阿部ガバナー お腹を空かせたりという事はイメージしやす
いですが、なぜ高校を辞めるかの理由は関わってから理解
していきました。修学旅行に参加するのにお金が必要だと
か、旅行に向けて新しいお洋服や下着を新調したいという
気持ちも、話を聞いているうちに理解していきました。 そ
れが出来ない事由で学校に行くことに消極的になってしま
い、途中で学校に行かなくなってしまう子も多いのが現状
です。 我々は一時的な支援は行ってきましたが、子ども達が
どうしたらそこから脱却できるのかを考えました。
夢や憧れを持って、困難に立ち向かう気持ちを持って欲し
いと考えています。お寿司屋さん・カメラマン、イベント
の企画者になりたい、そんな夢や憧れを持つお手伝いがし
たいと思っています。

L 藤田 女性でガバナーを目指す中で、大変だったことはあ
りますか ?

阿部ガバナー 実を言うと、そう感じることは有りませんで
した。 所属クラブの東京ピース LCには女性メンバーが多い
ので、あまり意識したことはないですね。どちらかと言うと、
周りの LCメンバーが意識しているかもしれません。 男性と
女性の良き考えが合わさって、初めて良いアクティビティ
が出来ると考えています。

L 藤田 今期のテーマについて教えてください。

阿部ガバナー  「愛と絆と情熱」 これは1つの大きな力を為す
と、思っています。コロナ禍が明けて、3～4 年ぶりに元の
環境に戻りつつあるので、メンバー間の絆を深めあってい
きたい。そして、それが「会員増強」にも繋がると思って
います。素晴らしいアクティビティを行う事で、LCIF も集
まり会員増強も出来ると考えています。
今期、根付かせたいのは、各クラブが行っているアクティ
ビティとは別に、「330-A 地区 ( 東京 ) として、○○アクティ

ビティをやっています」「○○アクティビティに力を入れ
ています」と具体的でわかりやすい活動を LC メンバーか
ら社会へそれを打ち出すから、そのことを掲げて会員増強
をしてみてほしいです。

L 藤田 ライオンズメンバーへのメッセージをお願いします。

阿部ガバナー 今の 330-A地区に違和感を覚えています。 
ライオンズクラブは奉仕団体です。政治団体でもない。経
済団体でもない。 皆さんの意見が違うのは当たり前。考え
が違うのは当たり前だと思います。 
議論しつくした後に決定事項として決まった場合は、そこ
で終わりにするべきであると思います。みんなで団結して
奉仕活動をしませんか？
最後に、330-A 地区は「○○アクティビティに力を入れ
ています」と言うことをノンライオンの皆様に広く知って
頂きたいと思います。 そして、一つ決め事が決まったら、
LC メンバー全員で一緒に取り組んで頂けたらと思ってお 
ります。

東京ピース LC

地区ガバナー

L 阿部 かな子
東京渋谷 LC

第2副地区ガバナー

L 森 亮介
東京赤坂 LC

複合地区 LCIF コーディネーター
複合地区 LCIF 委員会 委員長
L 阿久津 隆文

2023-2024  地区キャビネット構成員 330-A

東京田無 LC

複合地区アラート・緊急支援委員会 委員長
前地区ガバナー
L 増田 正明

東京赤坂 LC

複合地区会則委員会 委員長
元地区ガバナー
L 細川 孝雄

東京葵 LC

複合地区国際大会・
OSEALフォーラム委員会 委員長
L 伊賀 則夫

GLT 地区
コーディネーター

東京ドリーム LC

第 1副地区ガバナー
GET地区コーディネーター
短期ビジョン委員会 委員長
L 杉原 省吾

東京数寄屋橋 LC

複合地区広報・マーケティング・
コミュニケーション委員会 委員長
元地区ガバナー
L 大石 誠

東京八王子陵東 LC

複合地区薬物乱用防止
委員会 委員長
元地区ガバナー
L 石井 征二

東京江戸川 LC

複合地区子どもの未来応援
委員会 委員長
地区コーディネーター総括
L 上野 繁幸

東京田無 LC

複合地区プロトコール
委員会 委員長
元地区ガバナー
L 塩月 藤太郎

東京蒼天 LC

1R リジョン
チェアパーソン

L 氷田 孝

東京豊新 LC

キャビネット幹事

L 高木 千明
東京昭島 LC

キャビネット会計

L 山田 諭子
東京ピース LC
L 山下 規介

GMT地区
コーディネーター

東京尾張町 LC
L 目黒 義繁

東京ピース LC
L 伊賀 保夫

複合地区GMTコーディネーター
会員増強・維持・エクステンション委員会 委員長
LCIF 地区コーディネーター
第70回地区年次大会委員会委員長

東京丸の内・千代田 LC

1R-1Z ゾーン
チェアパーソン

L 花谷 義昭
東京ピース LC

1R-2Z ゾーン
チェアパーソン

L 大川 由美子
東京葵 LC

1R-3Z ゾーン
チェアパーソン

L 瀬戸口 正之
東京晴海 LC

2R-1Z ゾーン
チェアパーソン

L 知野 秀雄
東京銀座 LC

2R-2Z ゾーン
チェアパーソン

L 五味 達夫
東京新橋 LC

3R-1Z ゾーン
チェアパーソン

L 今村 方是
東京虎ノ門 LC

3R-2Z ゾーン
チェアパーソン

L 田中 清
東京ヒルズ LC

3R-3Z ゾーン
チェアパーソン

L 梶原 浩三

東京江東南 LC

4R リジョン
チェアパーソン

L 佐藤 靖
東京センチュリー LC

4R-1Z ゾーン
チェアパーソン

L 後藤 重則

東京豊島 LC

8R-1Z ゾーン
チェアパーソン

L 佐野 恒男
東京セイシン LC

8R-2Z ゾーン
チェアパーソン

L 高根澤 輝之
東京羽田 LC

9R-1Z ゾーン
チェアパーソン

L 岩城 光悟

東京武蔵野 LC

12R-1Z ゾーン
チェアパーソン

L 高根 啓
東京立川 LC

13R-1Z ゾーン
チェアパーソン

L 小林 正治
東京桑都 LC

14R-1Z ゾーン
チェアパーソン

L 堂垣 駿介
東京羽村 LC

14R-2Z ゾーン
チェアパーソン

L 濱中 俊男
東京田無 LC

13R-2Z ゾーン
チェアパーソン

L 一瀬 晴雄
東京町田クレイン LC

12R-2Z ゾーン
チェアパーソン

L 樋口 昇

東京五反田 LC

9R-2Z ゾーン
チェアパーソン

L 星野 賢治
東京神宮前 LC

10R-1Z ゾーン
チェアパーソン

L 上田 満雄
東京シティ LC

10R-2Z ゾーン
チェアパーソン

L 宮本 浩生
東京新宿北 LC

11R-1Z ゾーン
チェアパーソン

L 都築 政道
東京高井戸 LC

11R-2Z ゾーン
チェアパーソン

L 黒永 哲至
東京新宿トライスター LC

11R-3Z ゾーン
チェアパーソン

L 矢口 実

東京江東南 LC

4R-2Z ゾーン
チェアパーソン

L 平松 勇権
東京法政 LC

4R-3Z ゾーン
チェアパーソン

L 後藤 裕文
東京江戸川南 LC

5R リジョン
チェアパーソン

L 井桁 秀夫
東京綾瀬 LC

5R-1Z ゾーン
チェアパーソン

L 大森 光徳
東京江戸川南 LC

5R-2Z ゾーン
チェアパーソン

L 硯川 俊浩
東京つばき LC

5R-3Z ゾーン
チェアパーソン

L 田中 大樹
東京浅草 LC

6R-1Z ゾーン
チェアパーソン

L 熊澤 永行
東京鶯谷 LC

6R-2Z ゾーン
チェアパーソン

L 濵田 憲孝
東京荒川 LC

7R-1Z ゾーン
チェアパーソン

L 篠宮 光央
東京けやき LC

7R-2Z ゾーン
チェアパーソン

L 秋山 勉
東京ウイル LC

7R-3Z ゾーン
チェアパーソン

L 永浜 静江

東京巣鴨 LC

8R リジョン
チェアパーソン

L 浅野 有司
東京荏原 LC

9R リジョン
チェアパーソン

L 市原 晃毅

東京町田 LC

12R リジョン
チェアパーソン

L 矢沢 きよみ
東京立川 LC

13R リジョン
チェアパーソン

L 松尾 昭俊
東京八王子いちょう LC

14R リジョン
チェアパーソン

L 小方 一博

東京成城 LC

10R リジョン
チェアパーソン

L 梶原 利文
東京新宿 LC

11R リジョン
チェアパーソン

L 田邊 浩嗣

東京文化 LC

6R リジョン
チェアパーソン

L 杉田 昇
東京北 LC

7R リジョン
チェアパーソン

L 松村 憲

東京銀座 LC

2R リジョン
チェアパーソン

L 山田 春雄
東京赤坂 LC

3R リジョン
チェアパーソン

L 大塚 隆朗
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4R
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12R

5R

9R
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GST 地区
コーディネーター

東京吉祥寺 LC
L 小林 伸光

SCP・FWT地区
コーディネーター

東京さぎそう LC
L 島田 光子

GLT リーダーシップ育成
委員会 委員長

東京江戸川中央 LC
L 峰村 篤

GLT 会員会則
委員会 委員長

東京零環 LC
L 屋代 誠一

GMT 会員増強
委員会 委員長

東京葛飾東 LC
L 渡部 竜二

GMT フレンドシップ
委員会 委員長

東京ピース LC
L 今泉 大輔

GET エクステンション
委員会 委員長

東京三鷹 LC
L 森田 雅洋

GST 環境保全
委員会 委員長

東京ピース LC
L 中川 喜美枝

国際大会
委員会 委員長

東京みやこ LC
L 佐原 幸雄

国際協調・友好
委員会 委員長

東京立川 LC
L 森山 泰文

LCIF
委員会 委員長

東京小金井 LC
L 大久保 正弘

法人運営サポート
委員会 委員長

東京世田谷 LC
L 山本 康弘

選挙管理
委員会 委員長

東京キング LC
L 杉村 基

キャビネット運営
改革室 室長

東京小金井 LC
L 梶原 正和

ドレミファダンス
プロジェクトチーム リーダー

東京表参道 LC
L 松浦 辰吉

会計監査

東京武蔵野 LC
L 吉田 宗一郎

会計監査

東京渋谷 LC
L 青木 秀壽

GST 献血・献眼・献腎・
骨髄移植委員会 委員長

東京白門 LC
L 大久保 英彦

GST 青少年健全育成・
レオ推進委員会 委員長

東京五反田 LC
L 松尾 和英

GST 子どもの未来創造・
クエスト委員会 委員長

東京八王子中央 LC
L 岩﨑 盛司

FWT スペシャルティクラブ・
FWT委員会 委員長

東京光が丘 LC
L 湯沢 久美子

薬物乱用防止
委員会 委員長

東京蒼天 LC
L 丸井 一弘

緊急対策・アラート
委員会 委員長

東京レスキュー LC
L 髙橋 長生

広報・IT
委員会 委員長

東京ヒルズ LC
L 藤田 紘子

YCE
委員会 委員長

東京芝 LC
L 須藤 修

キャビネット事務局長
入札検討委員会 委員長

東京葵 LC
L 福井 清太

キャビネット副幹事

東京ピース LC
L 大鷹 麗佳

キャビネット副幹事

東京文化 LC
L 山本 憲一

キャビネット副幹事

東京赤羽 LC
L 岩下 浩之

キャビネット副幹事

東京吉祥寺 LC
L 中嶋 徹治

キャビネット副幹事

武蔵村山 LC
L 東宮 博士

キャビネット副幹事

東京秋川 LC
L 中原 聡美

キャビネット副会計

東京麻布 LC
L 椿 佳生子

キャビネット
副事務局長

東京サンシャイン LC
L 小野 毅

キャビネット
副事務局長

東京昭島 LC 
L 関 飛雄一

キャビネット副会計

東京桑都 LC
L 太田 章文

キャビネット副幹事

東京豊新 LC
L 生形 昌道

キャビネット副幹事

東京ウエスト LC
L 清家 端

キャビネット副幹事

東京世田谷 LC
L 西山 和範

キャビネット副幹事

東京中野 LC
L 高須 英和

キャビネット副幹事

東京紀尾井町 LC
L 高橋 秀人

キャビネット副幹事

東京ドリーム LC
L 榎本 英樹

キャビネット副幹事

東京隅田川 LC
L 北澤 博子

キャビネット副幹事

東京江戸川中央 LC
L 吉原 義智

GST 子どもの未来応援
委員会 委員長

東京蒼天 LC
L 川島 富美子

GST 社会福祉・
障がい者支援委員会 委員長

東京スバル LC
L 林 潤

6R


