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「デフリンピック応援の わ を広げよう」が、2025年6月5日(木)、国立オリンピック記念青少年総合センターで開催され
ました。森亮介ガバナー、江端次期第一副地区ガバナー予定者、高木次期第二副ガバナー予定者、多数の元地区ガバ
ナーを含むライオンズメンバー、多数のノンライオンの方々の優に100名を超える参加がありました。
冒頭では、デフリンピック準備委員会委員長細川元ガバナー、森ガバナーの御挨拶があり、デフリンピックが2025年
11月15日~26日の12日間の日程で東京で初めて開催され、21競技実施されること、ライオンズクラブが金銭的支援を
初めとしてデフリンピック開催をバックアップをしていることが説明されました。永年デフリンピックに支援に取り組
まれていた滝口荒川区長は、 手話を交えて感謝のご挨拶がありました。
第1部では、つねむねさんのジョークを交えた紙切りショーで紙切りや皿回しが披露され、第2部では、ピースLCの後
藤恵Lファシリテーターで、卓球の亀澤理穂選手、陸上の山田真樹(やまだまき、男性)選手のトークショーが実施され、
それぞれの競技の話、障害者ならではのエピソード、手話のやり方、東京デフリンピックへの意気込みが語られ、やは
り冗談交じりに楽しくトークが展開されました。
第3部では、北海道出身で耳に障がいを持つ手話パフォーマー・モデル・ダンサーのNyanko(にゃんこ)さんによる、手話
による歌唱があり、①AIさんの STORY、②Foorinのパプリカが披露された。特にパプリカでは、亀澤選手、 山田選手や客
席の参加者全員が一緒に手話で歌唱し、障がい者、健常者の別なく、デフリンピック成功に向けて会場が一体となった。
社会福祉・障がい者支援委員会の林委員長の御挨拶をもって閉会となり、今年11月の東京デフリンピックの大成功は
間違いなしという感触を得ました。

○

開催日 : 2025年6月5日　於 : 国立オリンピック記念青少年総合センター
開撮影記録・記事作成 : 広報・IT委員会副委員長、L阿部清彦　撮影協力 : L 河合秀希

わデフリンピック応援の を広げよう
森亮介ガバナー肝いりのアクティビティ
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森亮介ガバナー期最終アクティビティ「第3回一斉ゴミ拾い」
にGST環境保全委員会が「お台場海浜公園」で清掃美化活動
を実施しました。
30°Cの南風で初夏を感じる良い天気の中、家族で参加してく
れたメンバーも含めて約40名の参加。9:30～11:00までお台
場ビーチ～お台場公園を海風を肌で感じ波の音を聞きなが
ら歩いて(約7000歩)のゴミ拾いは、気分転換にもなりました。 
お菓子の袋やタバコのフィルターなどのプラごみもたくさん
拾いました。 小さなゴミのようでも、環境汚染の原因となる
タバコのフィルターはすぐに土に還ることはありません。フィ
ルターの主な素材であるセルロースアセテートは、分解に時
間がかかるプラスチックの一種です。
ポイ捨てしないようにしてほしいです。 ペットボトル・缶・ビン
は各30L、燃えるゴミ70Lのゴミを拾いました。 
暑い中での参加、ありがとうございました。
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はなふぇす
東京けやきライオンズクラブ花みずき支部

6 月 8 日(日)、東京けやきライオンズクラブ花みずき支部主催の「はなふぇ す」が開催されました。 午前の部では、病気
や家庭の事情でなかなかコンサートやライブに行けない子どもたちを招き、プロフェッショナルな LC メンバーによる
バルーンアートや 紙切り、オペラ体験などを実施。 特別ゲストには、テノールとソプラノを自在に歌い分ける驚異の両
声オペラ歌手・マリアセレンさんも駆けつけ、子どもたちの笑顔があふれるスペシャルラ イブとなりました。
午後の部では、難病*FOP(進行性骨化性線維異形成症)患者である山本育海さんによる絵本『神様からの宿題』の朗
読ライブと、お母様・智子さんの講演が行われ、FOP への理解が深まり、多くの方から温かい思いやりとご支援をいた
だきました。ドネーションと募金は、FOPを含む難病研究を進める*京都大学iPS細胞研究所に寄付し、一日も早い治療
法の確立に役立ててほしいと願う「はなふぇす」の1日となりました。

*FOP(進行性骨化性線維異形成症)とは、筋肉や腱などが骨に変わってしま う非常にまれな難病です。体が本来骨でない部分
に骨を作ってしまい、次第に 動かせなくなります。原因は遺伝子の異常によるものです。
*京都大学 iPS 細胞研究所(CiRA)とは、京都大学にある、iPS 細胞の研究と 応用を行う世界的な研究機関です。再生医療や新薬
の開発、病気の原因解明な どに取り組んでおり、山中伸弥教授が創設しました。研究成果の社会実装も目 指し、細胞の品質管
理や提供体制も整えています。
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ツリークライミング体験会
2R 合同アクティビティ

2025年6月21日(土曜日)毎年恒例で行われている2R合同アクティビティ「ツリークライミング体験会」が日比谷公園に
て開催されました。朝早くから2R内ライオンズメンバー他、ツリークライミング協会の方々のご協力のもと、好天に恵
まれ気温は高かったのですが、自然の中で涼風も吹き、参加した子供たちも木と土を体験できたと思います。
山本中央区長 / 森ガバナー / 江端第2副地区ガバナー / 木内2RRC
毎回中央区長にもお越しいただき、開会式ではご挨拶をいただきました。
1回の体験は80分で行われ、1回につき15名のお子様が参加できます。
それを4セット開催し、合計60名のお子様に体験をしていただきました。
体験前に安全確認を含めた説明をしてます 準備体操も欠かせません 参加した子供たちも楽しそうです 親御さんた
ちもお子様の撮影に夢中でした最後は、参加したお子様たちにお菓子とドリンクのプレゼントをして終了となります
このアクティビティ「ツリークライミング体験会」はコロナ禍を除き、2Rの合同アクティビティとして開催してきてます。 
都会に住む子供達に少しでも自然とふれあい、緑の中で木に触れ、土の上を歩き、安全を見守る中で木登り体験をし
てもらうことを目的としています。 参加されたお子様たちの笑顔と、見守る親御さんたちの笑顔の中で開催するアクテ
ィビティは運営をさせていただいているライオンズメンバーも笑顔になります。 
来期よりリジョン編成は変わりますが、2R としては継続して開催していければと願っており ます

東京平成LC  L 坪谷 茂
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LCIFシェアリング交付金とは

小倉百人一首を児童に贈呈

LCIF (ライオンズクラブ国際財団)への寄付金の一部(15%)を、
クラブや地 区が地元での奉仕活動に活用できる制度。
・寄付金の 100%が支援プログラムに使用される。 
・厳正な監査を受けており、評価機関「チャリティナビゲーター」で最高評価「4 スター」を獲得。

• クラブシェアリング交付金

• 地区シェアリング交付金

•申請期限

対象 : 前会計年度に 5,000 ドル以上寄付したクラブ。
災害指定寄付は対象外。
翌年度から申請可能。
対象 : クラブの寄付が 5,000 ドル未満でも、
地区全体で 10,000 ドル以上の寄付がある場合。
災害指定寄付は対象外。
 翌年度から申請可能。
事業開始の 90 日前までに申請書提出。

■ 対象と申請要件

・東京銀座 LC 小倉百人一首を児童に贈呈。
・東京小金井 LC 新入生にランドセルカバーを贈呈。

● 今期のクラブシェアリング交付金利用例
・330-A 地区ライオンズクエスト事業費
・330-A 地区の養護施設児童へ職業体験

● 今期のクラブシェアリング交付金利用例

330 複合地区年次大会実行委員会 委員　330-A 地区 2R2Z 東京銀座ライオンズクラブ会長    L宇田 英樹

今期 LCIF クラブシェアリング交付金を利用して
「百人一首の中央区全中学生 への贈呈」
した東京銀座ライオンズクラブ会長に
お話を伺いました。
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LCIF クラブシェアリング交付金で文化を未来へ

「百人一首の中央区全中学生への贈呈」について内容を教えてくださいで
現在中央区には 2000 人ほどの中学生が通われています。 私共銀座 LC クラブは、中央区を拠点にして
いるクラブでございますので、その中央区の全中学生に、日本の伝統文化をよりよく分かっていただく
ための教材として、 百人一首をまとめた冊子を贈呈する、というアクティビティをいたしました。

今回、クラブシェアリングを使うことになった背景を教えていただけますか?
ライオンズクラブは、「労力奉仕」と「金銭による奉仕」大きく2つあると言われておりますけれども、私銀
座ライオンズクラブは、かねてよりLCIFに対しての深い理解と、ドネーションを通じて、幅広く世界の方々
に奉仕をしてまいりました。 先輩方の長い間に培われ蓄積されたLCIFの献金をもとに、15%の還元があ
るというお話を伺いまして、その蓄積された我がクラブの献金の中から、15%還元して、それを奉仕活動
に充 てようということになりました。

クラブシェアリングを利用するにあたって、難しかったこと、大変だったこと は何かありますか?
やはり初めてのことですので、なかなか初めは腰も重く、手続きについては担当のLCIFのコーディネー
ター、元地区ガバナーの方、国際協会の方々にお話を伺って必要な書類を揃え、申請書類の中身を精査
しながら、間違いのないように、 そして確実に、交付金が出るように、手続きを致しました。

クラブでは何人ぐらいの方が関わってやられたんですか?
今回、正会員の方をはじめとしてLCIFのクラブ内コーディネーターあるである前会長、LCF委員会の経験
のあるメンバー、そして長年LCIFに対して、非常に大きな貢献をされているメンバーを中心に、LCIFの今
回のクラブシェアリング交付金の手続きを致しました。

これからクラブシェアリングを使うクラブに、アドバイスや
メッセージがあ りましたらお願いいたします。
LCIFは非常に広範囲な奉仕活動ができる、非常に有効な
手段だと思っております。また私共のクラブでは、個人の
MJFだけではなく、長年、クラブメンバー全員で当時の20ド
ル献金(現在の100ドル献金)以降欠かさず、クラブメンバ
ー100%達成するように、クラブの方針としてやってまいり
ました。 それらの献金が積み重なった結果が、今回の15%
のクラブシェアリング交付金の原資になっております。
皆様方もぜひ、このクラブシェアリング交付金を利用して、 
広範囲な奉仕活動のきっかけを作っていただきたいと考
えております。

インタビュー記事執筆　広報・IT委員会 委員長 L 藤田 紘子
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CLUB ACTIVITY

2025.04.05

子ども食堂BBQ大会を開催いたしました

https://330a.jp/club/20250409-1.html

東京江戸川南LC 2025.03.15

SUPER FUN BASEBALL in 能登

https://330a.jp/club/20250417-1.html

東京豊新LC

2025.02.15

第3回里旅 スキー・スノボツアー2025

https://330a.jp/club/20250417-2.html

東京豊新LC 2025.04.22

アースデイ/地球に優しい一日を
湘南ビーチクリーンナッフ
https://330a.jp/club/20250425-1.html

東京マリアLC

2025.04.27

玉川消防少年団入卒団式にて支援金贈呈

https://330a.jp/club/20250428-1.html

東京玉川LC 2025.04.12

結成60周年記念式典

https://330a.jp/club/20250502-2.html

東京立川LC
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2025.04.22-24

中央大学多摩キャンパス献血会

https://330a.jp/club/20250508-3.html

東京白門LC 2025.05.11

献血呼びかけボーイスカウトともに 
新宿東口ルームへ変更
https://330a.jp/club/20250512-1.html

東京豊新LC

2025.05.10

神社de献血 in 桜神宮

https://330a.jp/club/20250512-2.html

東京玉川LC 2025.05.11

第27回東京都障害者ダンス大会
ドレミファダンスコンサート盛大に開催!
https://330a.jp/club/20250517-1.html

東京表参道LC

2025.04.26・27

第19回両国にぎわい祭り 
大船渡森林火災復興支援募金活動
https://330a.jp/club/20250521-1.html

東京本所LC 2025.05.11

犬猫里親会

https://330a.jp/club/20250522-1.html

東京山王LC
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2025.08.23・24

原宿表参道元氣祭スーパーよさこい出演!
【観覧応援募集】
https://330a.jp/club/250521-2.html

東京表参道LC

2025.05.25

小平ファーマーズ・マーケット
献血アクティビティ
https://330a.jp/club/20250526-1.html

東京小平LC

2025.04.08

能登半島災害復興支援
チャリティゴルフ大会報告
https://330a.jp/club/20250523-1.html

東京新橋LC

2025.06.01

豊島区内少年野球選手たちと 
330-A 東京地区 第8リジョン合同アクティビティ
https://330a.jp/club/20250602-1.html

第8リジョン合同

2025.05.24

東京シティライオンズクラブの森
環境保全アクティビティ
https://330a.jp/club/20250526-2.html

東京シティLC

2025.05.29・30

中央大学多摩キャンパス献血会

https://330a.jp/club/20250522-1.html

東京白門LC
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2025.05.09

(公財)日本盲導犬協会支援募金活動

https://330a.jp/club/20250603-1.html

東京キングLC 2025.05.24・25

東京障害者スポーツ協会支援

https://330a.jp/club/20250605-1.html

東京渋谷LC

CABINET 

第1回公開討論会動画を公開しました

https://330a.jp/cab/20250327-1.html

2025.04.12

第71回年次大会 代議員総会 信任投票結果

https://330a.jp/cab/20250412-1.html

2025.06.09

第4回キャビネット会議開催

https://330a.jp/cab/20250610-1.html
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COMMITTEE

2025.03.24

第1回公開討論会

https://330a.jp/committee/20250325-1.html

選挙管理員会 2025.04.04

第2回公開討論会

https://330a.jp/committee/20250405-1.html

選挙管理委員会

2025.04.02

歴代の環境保全委員会植樹活動の
検証及び清掃活動
https://330a.jp/committee/20250508-1.html

GST環境保全委員会 2025.04.08

多摩地域「歴代の環境保全委員会植樹の
検証と清掃活動」
https://330a.jp/committee/20250508-2.html

GST環境保全委員会

2025.04.19

使い捨てコンタクトレンズ空ケース回収を実施

https://330a.jp/committee/20250527-1.html

GST環境保全委員会
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2024-25 広報・IT委員会
電子版

編集後記 
「今期を振り返って」
昨今、外向け PR( ライオンズメンバーではない方に、ライオンズを知ってもらう活動 ) に力を入れており、
今期は森亮介ガバナーチームと共に1年間駆け抜けさせていただきました。いつもは「外向け」を考えて
発信活動をしておりますが、今期の最後は敢えて「内向け」の話をさせて下さい。当委員会に所属してお
りますと、ガバナーチームを始め、キャ ビネット役員の方々、各委員会の方々、積極的にアクティビティ活
動をされているクラブの方々が、実際に汗を流し、その為の準備に時間や労力を使われている姿を間近で
拝見しております。当委員会は役割上、当日のセッティングから最後まで現場におりますので、 その一部始
終を見守っているのですが、どのイベントも、どのアクティビティも、開催チ ームの方々が真剣に、色々な
ことに配慮しながら、身を粉にして動かれてる姿を見て、尊敬と感謝の気持ちしかありません。陰ながら
ではありますが、心の中で応援しつつ、現場をサポートしています。ぜひそんな角度からも現場を見てみて
ください。間違いなく「自 分以外の何か」のために、行動している仲間の姿を感じられるはずです。
1 つでも多くの活動と、そこで動かれている人々のリアルを皆様に届けていくことも、当委員会の大切な 
役割でもあると思っています。広報・IT 委員会が少しでも皆様のお役に立てていたとしたら幸いです。 
今期も多大なるご協力をありがとうございました。

広報・IT 委員会 委員長 L. 藤田紘子

編集後記 
「今期を振り返って」
昨今、外向け PR( ライオンズメンバーではない方に、ライオンズを知ってもらう活動 ) に力を入れており、
今期は森亮介ガバナーチームと共に1年間駆け抜けさせていただきました。いつもは「外向け」を考えて
発信活動をしておりますが、今期の最後は敢えて「内向け」の話をさせて下さい。当委員会に所属してお
りますと、ガバナーチームを始め、キャ ビネット役員の方々、各委員会の方々、積極的にアクティビティ活
動をされているクラブの方々が、実際に汗を流し、その為の準備に時間や労力を使われている姿を間近で
拝見しております。当委員会は役割上、当日のセッティングから最後まで現場におりますので、 その一部始
終を見守っているのですが、どのイベントも、どのアクティビティも、開催チ ームの方々が真剣に、色々な
ことに配慮しながら、身を粉にして動かれてる姿を見て、尊敬と感謝の気持ちしかありません。陰ながら
ではありますが、心の中で応援しつつ、現場をサポートしています。ぜひそんな角度からも現場を見てみて
ください。間違いなく「自 分以外の何か」のために、行動している仲間の姿を感じられるはずです。
1 つでも多くの活動と、そこで動かれている人々のリアルを皆様に届けていくことも、当委員会の大切な 
役割でもあると思っています。広報・IT 委員会が少しでも皆様のお役に立てていたとしたら幸いです。 
今期も多大なるご協力をありがとうございました。

広報・IT 委員会 委員長 L. 藤田紘子


