
東京江戸川 LC

地区ガバナー

L 上野 繁幸
東京新宿 LC
L 山浦 晟暉

元国際理事
元地区ガバナー・名誉顧問

東京渋谷 LC
L 中野 了

元国際理事会アポインティ
元地区ガバナー・名誉顧問

2025-2026
地区キャビネット構成員 330-A

東京ウィル LC
L 小川 晶子

GATエリアリーダー
（MD330・331）

東京新宿 LC
L 中井 正力

複合地区会員拡大
・退会防止委員会委員長
元地区ガバナー・名誉顧問

東京数寄屋橋 LC
L 大石 誠

複合地区GST奉仕活動推進
・環境保全委員会 委員長
元地区ガバナー・名誉顧問

東京ピース LC
L 伊賀 保夫

複合地区LCIF委員会
委員長
元地区ガバナー・名誉顧問

東京ピース LC
L 阿部 かな子

複合地区広報・マーケティング
委員会 委員長
元地区ガバナー・名誉顧問

東京八王子陵東 LC
L 石井 征二

複合地区薬物乱用防止
委員会 委員長
元地区ガバナー・名誉顧問

東京カサブランカ LC
L 増田 正明

複合地区糖尿病
・四献委員会 委員長
元地区ガバナー・名誉顧問

東京渋谷 LC
L 森 亮介

前地区ガバナー・名誉顧問
複合地区子どもの未来
委員会 委員長

東京赤坂 LC
L 細川 孝雄

複合地区大会参加
委員会 委員長
元地区ガバナー・名誉顧問

東京巣鴨 LC
L 今井 文彦

複合地区GETコーディネーター
元地区ガバナー・名誉顧問

東京世田谷 LC
L 進藤 義夫

複合地区GLTコーディネーター
元地区ガバナー・名誉顧問

東京豊新 LC
L 高木 千明

第二副地区ガバナー

東京みやこ LC
L 佐原 幸雄

キャビネット幹事

東京麻布 LC
L 椿 佳生子

キャビネット会計

東京文化 LC
L 山本 憲一

キャビネット事務局長

東京数寄屋橋 LC
L 戸部 研一

GLT 地区コーディネーター

東京シティ LC
L 重信 眞一

GMT地区コーディネーター

東京八王子いちょう LC
L 小方 一博

GET地区コーディネーター

東京江戸川東 LC
L 御厨 正敬

GST 地区コーディネーター

東京さぎそう LC
L 島田 光子

WYPT地区コーディネーター

東京小金井 LC
L 大久保 正弘

LCIF 地区コーディネーター

東京新橋 LC
L 浅井 洋一郎

1R リジョン
チェアパーソン

東京キング LC
L 杉村 基

1R-1Z ゾーン
チェアパーソン

東京一ツ橋 LC
L 佐囲東 隆

1R-2Z ゾーン
チェアパーソン

東京ヒルズ LC
L 藤田 紘子

1R-3Z ゾーン
チェアパーソン

1R

東京新宿トライスター LC
L 矢口 実

5R リジョン
チェアパーソン

5R

東京光が丘 LC
L 柴田 幸太朗

6R リジョン
チェアパーソン

6R
東京江東南 LC
L 佐藤 靖

3R リジョン
チェアパーソン

3R

東京横田 LC
L 岡崎 浩一

7R リジョン
チェアパーソン

7R
東京シティ LC
L 田中 世根夫

4R リジョン
チェアパーソン

4R

東京八王子高尾 LC
L 完山 一範

8R リジョン
チェアパーソン

8R
東京銀座 LC
L 宇田 英樹

2R リジョン
チェアパーソン

2R

東京数寄屋橋 LC
L 小山 俊一

2R-1Z ゾーン
チェアパーソン

東京板橋西 LC
L 沖田 和雄

6R-1Z ゾーン
チェアパーソン

東京フューチャー LC
L 安達 慎二

6R-2Z ゾーン
チェアパーソン

東京石泉 LC
L 奥山 勝大

6R-3Z ゾーン
チェアパーソン

東京三鷹 LC
L 坂本 純一

7R-1Z ゾーン
チェアパーソン

東京湧水 LC
L 長谷山 大輔

7R-2Z ゾーン
チェアパーソン

東京昭島 LC
L 関 飛雄一

7R-3Z ゾーン
チェアパーソン

東京八王子中央 LC
L 谷合 ひろよ

8R-1Z ゾーン
チェアパーソン

東京福生 LC
L 黒木 中

8R-2Z ゾーン
チェアパーソン

東京新宿 LC
L 塚田 たみ子

GLT 指導力育成
・青年アカデミー
委員会委員長

東京中央南 LC
L 岩下 浩之

GST 子どもの未来応援
委員会委員長

東京ピース LC
L 中川 喜美枝

GST 環境保全
委員会委員長

東京八王子中央 LC
L 岩﨑 盛司

GST青少年健全育成
・レオ・クエスト
委員会委員長

東京葛飾 LC
L 荒岡 崇一

GST 薬物乱用防止
委員会委員長

東京築地 LC
L 木内 健太

WYPT
委員会委員長

東京荒川西 LC
L 磯川 武志

LCIF
委員会委員長

東京町田クレイン LC
L 志村 容一

緊急災害・アラート
委員会委員長

東京新宿 LC
L 阿部 清彦

広報・マーケティング・IT
委員会委員長

東京文化 LC
L 城戸 正幸

YCE
委員会委員長

東京新宿 LC
L 田邊 浩嗣

GST 国際共創支援
委員会委員長

東京江東南 LC
L 鈴木 定光

第 72回年次大会
委員会委員長

東京ピース LC
L 山下 規介

選挙管理
委員会委員長

東京蒼天 LC
L 川島 富美子

プロジェクト
委員会委員長　

東京武蔵野 LC
L 吉田 宗一郎

会計監査

東京昭島 LC
L 山田 諭子

会計監査

東京葵 LC
L 梅津 琢磨

キャビネット副幹事
（1R担当）

東京蒼天 LC
L 丸井 一弘

キャビネット副幹事
（1R担当）

東京山王 LC
L 塚松 卓也 

キャビネット副幹事
（2R担当）

東京秋葉原 LC
L 村山 佐知子

キャビネット副幹事
（2R担当）

東京両国 LC
L 大村 真由子

キャビネット副幹事
（3R担当）

東京江東南 LC
L 新渕 伸也

キャビネット副幹事
（3R担当）

東京シティ LC
L 向江 光平

キャビネット副幹事
（4R担当）

東京羽田 LC
L 岩城 光悟

キャビネット副幹事
（4R担当）

東京スバル LC
L 林 潤

キャビネット副幹事
（5R担当）

東京池袋 LC
L 三石 泰

キャビネット副幹事
（6R担当）

東京三鷹 LC
L 松本 良順

キャビネット副幹事
（7R担当）

東京八王子陵東 LC
L 加藤 陽介

キャビネット副幹事
（8R担当）

東京豊新 LC
L 岩村 浩秀

キャビネット副会計

東京平成 LC
L 高島 誠

GLT 会則
・コンプライアンス
委員会委員長

東京吉祥寺 LC
L 矢島 武志

GMT会員拡大
・会員維持 委員会委員長

東京小金井 LC
L 福島 俊郎

GST 社会福祉・障がい者支援
委員会委員長

東京吉祥寺 LC
L 小松 隆浩

GETエクステンション
委員会委員長

東京山王 LC
L 大澤 裕介

2R-2Z ゾーン
チェアパーソン

東京浅草飛翔 LC
L 山田 達

2R-3Z ゾーン
チェアパーソン

東京白門 LC
L 大久保 英彦

2R-4Z ゾーン
チェアパーソン

東京荒川西 LC
L 伊藤 亮一

3R-1Z ゾーン
チェアパーソン

東京江東深川 LC
L 石田 哲司

3R-2Z ゾーン
チェアパーソン

東京江戸川東 LC
L 松澤 和紀

3R-3Z ゾーン
チェアパーソン

東京渋谷 LC
L 北岡 知子

4R-1Z ゾーン
チェアパーソン

東京さぎそう LC
L 石川 香世子

4R-2Z ゾーン
チェアパーソン

東京大森 LC
L 下地 盛寿

4R-3Z ゾーン
チェアパーソン

東京スバル LC
L 泊 正重

5R-1Z ゾーン
チェアパーソン

東京杉並 LC
L 楠本 博志

5R-2Z ゾーン
チェアパーソン

東京神楽坂 LC
L 荻野 桂一

キャビネット副会計

東京江戸川中央 LC
L 大類 雅之

キャビネット
副事務局長

東京八王子陵東 LC
L 青山 正

キャビネット
副事務局長

東京江戸川 LC

地区ガバナー

L 上野 繁幸

■ キャビネット副幹事   ■ キャビネット副会計   ■ キャビネット副事務局長  

■ 地区委員会 委員長   ■ 地区会計監査　

東京数寄屋橋 LC
L 江端 貴子

第一副地区ガバナー
短期ビジョン委員会 委員長

■ 複合地区コーディネーター ■ 複合地区委員会 委員長　

東京葵 LC
L 福井 清太

GST 副コーディネーター
GST献血・献眼・献腎・骨髄移植委員会 委員長

東京ピース LC
L 前川 薫

国際大会
委員会委員長

心をひとつにオール Tokyo

東京赤坂 LC

LCIF エリアリーダー ( 東日本 )
元地区ガバナー・名誉顧問

L 阿久津 隆文
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2025 年 7 月 17 日、オーランド国際大会閉会式最後のプログラム、
地区ガバナー就任式において上野繁幸地区ガバナーが誕生しました。
本年度の地区スローガンは、「心をひとつにオール Tokyo」。そして、
ガバナーズスローガンは「広げよう 奉仕の輪・仲間の和」です。
東京という広く多様な地域において、クラブ が枠を超えて連携し、
心をひとつにして奉仕活動を推進する──このスローガンのとお
り、 今期は地区全体のつながりと連携を大切にしながら、ライオン
ズの本質である「奉仕」の力を最大限に発揮する一年にしてまいり
たいと考えております。
地区のアクティビティ支援として今期はプロジェクト委員会を設け
次のようなチームを設けました。①シニア活性化チーム ②ドレミ
ファダンスチーム③ボッチャチーム ④フットサルチーム ⑤デフリ
ンピックチーム ⑥東京タワーイルミネーションチーム それぞれの
テーマにチームメンバーがそのアクティビティの成功に向け努力す
るイメージです。

今期の運営方針では、会員定着と魅力あるクラブづくり、多様な世
代が活躍できる場の整備、そしてクラブ間の横のつながりの強化が
掲げられています。奉仕活動を通じて仲間の 「和」を広げること、
そして「入りたい・続けたい」と思えるクラブ環境づくりは、地区
全体の活力にもつながります。その実現のためにも、クラブの皆様
の声を丁寧に聞き、情報を共有し合い、互いに学び支え合える関係
を築いていきたいと思っております。
キャビネット幹事としての私の使命は、ガバナーの方針のもとで地
区運営を円滑に進めること、そしてクラブと地区をつなぐ潤滑油と
なることです。地区会議や公式行事の準備、 文書管理、情報発信な
ど、日々の実務を誠実に遂行し、縁の下の力持ちとしてガバナーと
クラブの皆様を支えてまいります。
一年を通して、皆様と共に悩み、考え、行動しながら、330-A地区
に新たな活力をもたらせるよう精一杯努めてまいります。
どうぞよろしくお願い申し上げます。

2025-2026 年度上野ガバナー期がスタートしました

ライオンズクラブ国際協会 330-A 地区キャビネット幹事 L佐原幸雄

上野ガバナー インタビュー
2025 年 6月18 日  於 : 事務局

インタビュー・記事編集 :L 藤田紘子

今期のアクテイビティスローガン、ガバナースローガン、
ガバナーテーマ、ガバナーカラーなど、今期 の方針につ
いてご説明いただけますでしょうか
アクティビティ・スローガン :「心をひとつにオール Tokyo」
今まで先輩方に築き上げて頂いたこの330-A地区を、 リジョ
ン、ゾーン編成を経て、 「心をひとつにオール Tokyo」という
気持ちになっていただき、頑張って進めていきたいという
思いです。
ガバナーズ・スローガン :「広げよう 奉仕の輪・仲間の和」 
「今まで皆様が色々と行ってきた奉仕」また、新たに始めら
れる「今の時代にあった奉仕」と色々とございます。 この
奉仕の輪を広げながら、今まで以上に仲間の輪を広げてい
きたいということをガバナーズスローガンにいたしました。

させていただきました。 
その後、年次大会が地区と複合で同時進行され、その時期
はとても大変でした。 最近、地区のガバナーエレクトとし
て仕事ができる状況になりました。

「会員増強」について、新入会員を獲得して、さらに定着して
もらう為に、具体的に考えていらっしゃることはありますか
新入会員の獲得に関し、メンバーの皆さまが、色々な仲間
とともに会員拡大を今までされてきました。 この中で、入
会間もない、3 年～5年以内の退会率の比率が高いというこ
とで、 ここをなんとかできないかなとは考えております。
その中で自クラブの奉仕活動には参加しているけれど、地
区の役員や出向などをしてないメンバーさんが、 まだまだ
たくさんいらっしゃると思います。本来ならスポンサーが、
いろんな地区のイベントやアクティビティに参加を促して
いただくのが一番なんですが、スポンサーもお忙しいとい
う中で、まだ地区役員の出向は難しいけれど、「年に一度ぐ
らいのアクティビティなら参加してもいいよ」というメン
バー に少しでも機会を作りたいと思っています。イベント
やアクティビティの案内をいち早くそのメンバーの人たち
にも流していただいて、アクティビティに参加していただ
くことについても考えています。メンバー同士で交流いた
だくことで、少しでも退会を減らし、楽しみを分かち合っ
ていただきたいという思いでございます。

前期の森ガバナー期に、リジョン・ゾーンの再編が実施さ
れて、 上野ガバナー期に新しいリジョン・ゾーンが始動す
ることになります。 運営について意識していること、そし
てリゾンチェア、パーソンゾーン、チェア パーソンに期
待することは何かありますか
今回思い切ったリジョン・ゾーンの編成ということで、私
も当初はびっくりした次第です。 色々な意味で緊張感のあ
るリジョン・ゾーンとなり、新たな出会いや奉仕の活動が
できるんじゃないかという意味では、大変大きい期待を
持っております。
一番はクラブファーストではございますが、 ゾーンチェア
パーソンの取りまとめ、またそれをサポートするリジョン
チェアパーソン、 この人たちが一番鍵となると思います、
ぜひ私はリジョンチェアパーソン・ ゾーンチェアパーソ
ンを支援し、 リジョンチェアパーソン・ゾーンチェアパー
ソンはクラブを支援し、そうした形で進めていきたいと
思っております。

330-A地区の全メンバーへメッセージをお願いいたします。 
今まで行われてきたアクティビティはもちろんのこと、若
者または女性のメンバーの意見を取り入れ、 新たな奉仕
と、新しい団体のスタートとして、幅広くPRを行い、会
員拡大を広げていければと思っております。
メンバーの皆さま、ぜひ新たな 330-A 地区になるために、 
皆様の元気・勇気・誇りを持って、この 330-A 地区を進
めていきましょう ! よろしくお願い致します !

ガバナーズ・テーマ :「女性・若者の力を生かし多様な仲間
と共に未来へつな ぐ奉仕」 
今の時代に合った女性や若者に新たに入会して頂き、色々
な意見を取り入れ、 今まで大切に続けてきた奉仕活動を、
今の時代に合った奉仕活動にできる意見をいただき、未来
につなげていければと思っております。
ガバナーズ・カラー :PANTONE 1585C
今私が身につけている着けているオレンジ色です。 オレン
ジ色を選んだ理由は、「私が好きだ」ということが一点と、 
元気・勇気をもらいながら明るく進めていきたいというこ
とで、このオレンジに致しました。

今回急遽、第一副地区ガバナーから参加されたという中で、
大変だったことは ありますか
特別会議という形で、昨年の10月17日に国際役員の中から
推薦をいただき、信任され、第一副地区ガバナーになりま
した。現職についてですが、複合地区の運営委員会の委員
長をやっていまして、 複合地区 (A・B・C 地区) の各準地区
の方々と意見を取りまとめながら、議長の元で進めている
ということが大変でした。 急遽、第一副地区ガバナーとい
うことになりました。 
皆さんから信任を受けたのは 4 月 12 日、330A 地区の年次
大会の代議員総会です。 ここで皆様から正式にエレクトに
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編集後記
上野ガバナー期が始まりました。
昨年の10月に急遽第一副地区ガバナー就任され、約 9 か月という
極めて短い準備期間のガバナーに就任された上野ガバナ ーですが、
過去にキャビネットの要職を歴任されキャビネット運営の裏の裏
までご存知の上野ガバナー、ご経験に裏付けられたライオンズメ
ンバーに対するきめ細やかな気配りが印象的です。 
当委員会としては、今期は、ド派手なアクティビティにスポット
ライトを当て るよりも、上野ガバナーのそのような素顔に光を当
てながら、上野ガバナーが明るく暖かいオレンジ色のガバナーズ
カラーで照らして下さる今後のライオンズクラブの歩むべき道を、
メンバーの皆様にわかりやすく伝わるような広報活動を心がけて
いきたいと思います。どうぞ、1年間宜しくお願い致します。
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