
キャビネット会計  L 椿佳生子

地区ガバナー上野繁幸
皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上
げます。今期330-A地区は、「オールTokyo」の精神のもと、若
者や女性、そしてシニア世代の皆さまが、それぞれの持ち味
を生かし輝き続けられる社会の実現をめざしております。シニ
ア世代の皆さまは、長年にわたり培われた経験や知識、豊か
な人脈をお持ちであり、地域社会にとってかけがえのない存
在です。その知恵や技術を次世代に伝え、共に活動すること
は、若者の成長を後押しし、地域全体の活力を高めます。一
方で、高齢化が進む現代において、シニアが社会とつながり
続ける場をつくることは、健康や生きがいの向上だけでなく、
孤立の防止や地域の安心・安全にもつながります。私たちは
奉仕活動や交流の場を通じて、世代を超えたつながりを築き、

「誰もが主役になれる東京」を実現してまいります。これからも、
シニアの力が社会を動かす原動力となるよう、皆さまと共に歩
みを進めてまいります。シニア活性化チームの活動に、引き続
きご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

拝啓、皆様におかれましては益 ご々健勝のこととお慶び申し上げます。今期、上野繁幸ガバナーのご指導の下、プロジェクト委員会シニア活性化チームが立ち上がりました。皆様
それぞれがライオンズクラブ活動への思い入れがあろうかと思いますが、今ここで「シニアメンバーの使命と楽しみ」を考え、若いライオンメンバーを支えながら、メンバー同士、楽し
く過ごし一層の親睦を深めて、情報交換を精力的に行きたく存じます。皆様のお声を聞き入れて、趣味の集いも多数企画しております。皆様には何卒、本委員会の活動主旨・各
企画の趣旨にご賛同いただき、ご参加を賜りたく思っております。引き続き、プロジェクト委員会シニア活性化チームの活動にご理解とご協力の程、よろしくお願い申し上げます。

プロジェクト委員会
シニア活性化チーム

チームリーダー
L 荒木貞雄

ライオンズクラブにおいて、永年にわたり奉仕の最前線でご尽力されてきたシニアメ
ンバーの皆様に、心より敬意を表するとともに、感謝の気持ちを申し上げます。皆様
の揺るぎない信念と誠実なお姿が、クラブの伝統と信頼を築いてこられたことは、
言うまでもございません。その豊かなご経験とあたたかなお人柄は、330-A地区に
とってかけがえのない宝物です。本年度、上野ガバナーの揚げるアクティビティス
ローガン「心を一つに オールTokyo」のもと、世代を超えて手を取り合う活動がよ
り求められる中、荒木チームリーダーのもと発足したシニア活性化チームのご活動
に、大きな期待を寄せております。70歳を超えてなお、楽しく、誇りをもってご参加い
ただける場づくりが、クラブのさらなる活性化につながると信じております。今後と
も、変わらぬご指導とあたたかいお力添えを、どうぞよろしくお願い申し上げます。

キャビネット幹事  L 佐原幸雄
本年度、330-A地区キャビネットではシニアメンバーの活躍の期待を込めて、プ
ロジェクト委員会「シニア活性化チーム」を立ち上げました。本チームは、70歳
以上のメンバーの皆様が長年培ってこられた経験や知識を存分に活かし、ク
ラブや地域社会においてなお一層のご活躍をいただくことを目的としていま
す。ライオンズクラブは世代を超えた奉仕の精神に支えられていますが、その
中でもシニアメンバーの存在は、後進の模範であり大きな力となります。今期
はこのチームを通じて、豊かな人生経験を奉仕活動に結びつけ、若手会員と
の交流を深め、世代間の連携を強めてまいりたいと考えております。シニア世
代の知恵と情熱が輝く場を広げることで、クラブ全体の活性化にもつながるも
のと確信しております。今後の活動について、おおいに期待をいたします。

若い力を支えながら、
更なる親睦と
情報交換の集い!
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プロジェクト委員会シニア活性化チームNEWS 「We Serve 2025 秋 Vol.1」

L 江端貴子
今期のシニア活性化チームのスタートにあたり、これまでの活動
に敬意を表するとともに、これからの活動にご期待申し上げます。
昨今は、様々な場面で、若い世代の活躍や若返りの必要性など
が言われますが、私はライオンズクラブという伝統と信頼に裏打
ちされた組織を続けていくためには、シニアの方々の知恵と経
験が必要だと考えています。もちろん、若い世代の方々の行動
力や新しい考え方も、組織の活性化にとって貴重ですが、そう
した行動や考えをうまく組織全体に行き渡らせていくには、シニ
アの方々のお力が不可欠と思っております。そして何よりも、ライ
オンズを愛する諸先輩方に、奉仕活動を通じての感動や共鳴
を若い世代たちと分かち合っていただきたい、そのサポートを
全面的に行ってくださるのが、シニア活性化チームだと思いま
す。自分たちが自ら動き、楽しいと思っていただくことで奉仕の
輪が広がっていく、そんな活動が３３０-A地区の中で息づいて
いくことを楽しみにしております。そして私も上野ガバナーを支
えるガバナーチームの一員として、人生100年時代に向けたライ
オンズクラブの更なる発展に寄与していきたいと思っております。
エンジョイ！ ライオンズライフ！ みんなで輪を広げていきましょう！

プロジェクト委員会プロジェクト委員会

第2副地区
ガバナー

プロジェクト委員会シニア活性化チームが
発足されましたこと、誠におめでとうござい
ます。330-A地区では、国際協会における
新しい会員カテゴリーである特典会員制
度の導入により家族会員がかなり減少して
しまった一方、国際協会では2026-2027年
度の年度末までに全世界の会員数を150
万人にするというミッション1.5という重点施
策が展開されており、新入会員の拡大はも
ちろんのこと、既存会員の退会防止が喫
緊の課題となっています。ライオンズクラブ
は、メンバー構成における老壮青のバラン
スが大切であり、特に長く在籍しているメン
バーの活躍や交流の場も大変重要です。
その意味でも貴チームのメンバーの皆さま
のご活躍を楽しみにしておりますとともに、
シニア活性化に向けた新しい取り組みを
期待しております。

L 高木千明第1副地区
ガバナー
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プロジェクト委員会シニア活性化チームは発足にあたり
2021年に70歳以上の地区シニア会員
1241名様にアンケートを実施いたしました。
締切までにお答えいただいた方の分析は下記の通りです。
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プロジェクト委員会  シニア活性化チーム メンバー紹介

L 荒木貞雄 L 藤井良一 L 目黒義繁 L 橘薫 L 妹尾裕夫 L 朝夷弘一 L 戸田周良
東京石泉 LC 東京江東南 LC 東京尾張町 LC 東京麹町 LC 東京尾張町 LC 東京綾瀬 LC 東京町田 LC

チームリーダー サブリーダー サブリーダー サブリーダー メンバー メンバー メンバー

L 根岸久美子 L 松本純子 L 片岡洋乃 L 野村起成 L 木島庄市 L 大里堅 L 野々晴久 L 長谷山勝美
東京数寄屋橋 LC 東京新宿トライスター LC 東京浜町 LC 東京五反田 LC 東京城東 LC 東京渋谷 LC 東京玉川 LC 東京湧水 LC

メンバー メンバー メンバー メンバー アドバイザー アドバイザー アドバイザー アドバイザー

〒151-0053 東京都渋谷区代々木3-33-10-405　Tel.03-6300-0064（平日9時〜17時 ／ 休診日：土日祝日）

個 々 の 患 者 様 の『 思 い 』に 即した
 『 オ ー ダ ー メイド 訪 問 医 療 』を 目 指しま す。

元気に楽しくシニア世代を生きる!!

【図1】
シニアメンバーアンケート項目別分類

【図2】
シニアメンバーアンケート項目別分類

2025年8月時点の70歳以上のシニア会員は1003名です。

出所2021年8月シニア活性化委員会アンケート調査報告書を引用


